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FORMACIÓ 

 

AFDP0109 
 

Socorrisme en instal·lacions 
aquàtiques  
Certificat de Professionalitat Nivell 2 
 
 

OBJECTIU 

 
Vetllar per la seguretat dels usuaris de piscines i instal·lacions aquàtiques, prevenint situacions 
potencialment perilloses i intervenint de forma eficaç davant un accident o situació d'emergència. 
Sistema dual: totes les accions formatives contemplen treball teòric a l' aula i formació en 
empresa. 

 
PERFIL D' ENTRADA 
 
Persones preferentment en situació d'atur inscrites al Servei d'Ocupació de Catalunya (SOC). 
 
Formació requerida 

 
S' ha de complir algun dels requisits següents: 
 

• Títol de Graduat en Educació Secundària Obligatòria o equivalent a efectes d' accés. 

• Certificat Professional de nivell 2. 

• Certificat de competència inclòs en l' oferta a realitzar. 

• Certificat Professional de nivell 1 de la mateixa família professional. 

• Curs de formació específic preparatori per a l' accés a cicles de grau mitjà. 

• Prova d' accés a cicles formatius de grau mitjà. 

• Títol de Tècnic Bàsic. 

• Prova d'accés a la universitat per a majors de 25 anys i/o de 45 anys. 

• Tenir acreditades les competències clau necessàries (annex IV del Reial Decret 34/2008, de 18 
de gener). 

• Si no es disposa d' alguna de les titulacions o acreditacions prèvies, es podrà accedir si s' han 
superat amb la qualificació d' APTE les proves d' avaluació de les competències de nivell 2. 

 

OCUPACIONS O LLOCS DE TREBALL RELACIONATS 
 

• Banyista-socorrista. 

• Socorrista en piscines. 

• Socorrista en parcs aquàtics. 

• Socorrista en piscines naturals. 
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CONTINGUTS / TEMPORALITZACIÓ DE L'ITINERARI FORMATIU 
 
Relació d' accions formatives: 
 

1. AFDP0109 SOCORRISME EN INSTAL·LACIONS AQUÀTIQUES (370 hores 
totals, 277h teòriques + 93h pràctiques en empresa). 

MF0269_2 (Transversal): Natació (113 h teòriques +45 h formació en 
empresa). 
UF0907: Habilitats i destreses bàsiques en el medi aquàtic (52 hores). 
UF0908: Tècniques específiques de natació en el medi aquàtic (106 hores). 

MF0270_2: Prevenció d'accidents en instal·lacions aquàtiques (40 h). 

MF0271_2: Rescat d'accidents en instal·lacions aquàtiques (86 h teòriques 
+33 h). 

MF0272_2 (Transversal): Primers auxilis (38 h teòriques +15 h formació en 
empresa). 

 
 
 

2. CTR: COMPETÈNCIES TRANSVERSALS (5 HORES) 

 
 

 

DURADA TOTAL ITINERARI FORMATIU: 375 hores (370 de formació teoricopràctica més 5 hores de 
competències transversals). 

 

CALENDARI PREVIST (dates aproximades) 

Inici: a partir de març de 2026 

Final: previsió de finalització juny de 2026 

Horari: tarda 

 

PER A MÉS INFORMACIÓ: formacio@barcelonactiva.cat 

 

LLOC DE REALITZACIÓ:  

 
Institut de l’Esport de Barcelona 

Plaça Espanya, 2 
08004 Barcelona 
 

mailto:formacio@barcelonactiva.cat

