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FORMACIO

IMPP0108

Cures esteticues cle mansipeus

Certificat Professional Nivell 2

OBJECTIU

Realitzar I' embelliment i els tractaments estétics de les ungles de les mans i els peus observant les
condicions precises per a la seleccio i I' aplicacié de les diferents técniques en condicions de qualitat,
seguretat i salut atenent les necessitats i demandes dels clients.

Sistema dual: totes les accions formatives contemplen treball teéric a I' aula i formacio en
empresa.

PERFIL D' ENTRADA
Persones preferentment en situacio d'atur inscrites al Servei d'Ocupaci6 de Catalunya (SOC).
Formacio requerida (un dels seglents requisits):

Titol de Graduat en Educacié Secundaria Obligatoria o equivalent a efectes d' accés.

Certificat Professional de nivell 2.

Certificat de competéncia inclos en I' oferta a realitzar.

Certificat Professional de nivell 1 de la mateixa familia professional.

Curs de formacio especific preparatori per a I' accés a cicles de grau mitja.

Prova d' accés a cicles formatius de grau mitja.

Titol de Técnic Basic.

Prova d'accés a la universitat per a majors de 25 anys i/o de 45 anys.

Tenir acreditades les competéncies clau necessaries (annex IV del Reial Decret 34/2008, de 18
de gener).

e Sino es disposa d'alguna de les titulacions o acreditacions prévies, es podra accedir si s'han
superat amb la qualificacio d' APTE les proves d' avaluacio de les competéncies de nivell 2.

OCUPACIONS O LLOCS DE TREBALL RELACIONATS

e Manicura

Especialista en la cura dels peus

Especialista en ungles artificials

Demostrador/a de productes cosmeétics per a les ungles i la pell de mans i peus
Pedicura
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CONTINGUTS / TEMPORALITZACIO DE L'ITINERARI FORMATIU
Relacié d'accions formatives:

1. IMPP0108: CURES ESTETIQUES DE MANS | PEUS (360 hores totals, 270
hores teoriques + 90 hores practiques en empresa)

MF0356_2: Seguretat i salut en les cures estétiques de mans i peus (70h)

MF0357_2: Tecniques estétiques per a la cura i embelliment de les ungles (67
hores teoriques i 30 hores formacié en empresa)

MF0358_2: Ungles artificials (76 h teoriques + 34 h formacié en empresa)

MF0359_2: Tractaments estétics de mans i peus (57h tedriques i 26 h formacio
en empresa)

2. FCOS02: BASIC DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS (30 hores)

Maodul 1: Seguretat i salut en el lloc de treball (7h)

Maodul 2: Riscos generals i la seva prevencio (14h)

Modul 3: Riscos especifics i la seva prevencio en el sector corresponent de l'activitat de I'empresa
(5h)

Maodul 4: Elements basics de gestié de la prevencio de riscos (4h)

3. CTR: COMPETENCIES TRANSVERSALS (5 HORES)

DURADA TOTAL ITINERARI FORMATIU: 395 hores (360 de formaci6 teoricopractica més 30 hores de
prevencio de riscos laborals més 5 hores de competéncies transversals).

CALENDARI PREVIST (dates aproximades):
Inici: a partir de marg de 2026

Final: juliol de 2026

HORARI PREVIST: tarda

PER A MES INFORMACIO: formacio@barcelonactiva.cat

LLOC DE REALITZACIO:
Institut Vall d’Hebron

Passeig de Vall d' Hebron 93-95
08035 Barcelona
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