Barcelona'@' (A\ Biﬁaona

FORMACIO

SSCS0108
Atencio sociosanitaria a
persones al domicili

Certificat Professional Nivell 2

OBJECTIU

Ajudar en I'ambit sociosanitari en el domicili a persones amb especials necessitats de salut fisica,
psiquica i social, aplicant les estratégies i procediments més adequats per mantenir i millorar la seva
autonomia personal i les seves relacions amb I'entorn. Sistema dual: totes les accions formatives
contemplen treball teoric a I' aula i formacié en empresa.

PERFIL D' ENTRADA

Persones preferentment en situacié d'atur inscrites al Servei d'Ocupaci6 de Catalunya (SOC).

Formacio requerida:

S' ha de complir algun dels requisits segients:

Titol de Graduat en Educacié Secundaria Obligatoria o equivalent a efectes d' accés.
Certificat Professional de nivell 2.

Certificat de competéncia inclos en |' oferta a realitzar.

Certificat Professional de nivell 1 de la mateixa familia professional.

Curs de formacio especific preparatori per a I'accés a cicles de grau mitja.

Prova d'accés a cicles formatius de grau mitja.

Titol de Técnic Basic.

Prova d'accés a la universitat per a majors de 25 anys i/o de 45 anys.

Tenir acreditades les competéncies clau necessaries (annex IV del Reial Decret 34/2008, de 18
de gener).

e Sino es disposa d'alguna de les titulacions o acreditacions prévies, es podra accedir si s' han
superat amb la qualificacié d' APTE les proves d' avaluacio de les competéncies de nivell 2.
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OCUPACIONS O LLOCS DE TREBALL RELACIONATS

e Auxiliar d' ajuda a domicili.
e  Assistent/a d'atencié domiciliada.
e  Cuidador/a de gent gran, discapacitades, convalescents al domicili.
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CONTINGUTS / TEMPORALITZACIO DE L'ITINERARI FORMATIU

Relacioé d' accions formatives:

1. SSCS0108: ATENCIO SOCIOSANITARIA A PERSONES AL DOMICILI (600 hores
totals, 450h tedriques + 150h practiques a empresa).

MF0249_2: Higiene i atencié sanitaria domiciliaria (159h teériques + 53 de
formacié en empresa).

UF0119: Caracteristiques i necessitats d'atencio higiénic-sanitaria de les persones dependents (88h).
UF0120: Administracio d'aliments i tractaments a persones dependents al domicili (62h)

UF0121: Millora de les capacitats fisiques i primers auxilis per a les persones dependents al domicili
(62h).

MF0250_2: Atencié i suport psicosocial domiciliari (197h teoriques + 66h de
formacié a empresa).

UF0122: Manteniment i rehabilitacié psicosocial de les persones dependents en domicili. (100h).
UF0123: Suport a les gestions quotidianes de les persones dependents (63h).
UF0124: Interrelacid, comunicacio i observaciéo amb la persona dependent i el seu entorn (100h).

MF0251_2: Suport domiciliari i alimentacié familiar (94h teoériques + 31h de
formacié a empresa).

UF0125: Gestio, aprovisionament i cuina en la unitat familiar de persones dependents (75h).
UF0126: Manteniment, neteja i organitzacioé del domicili de persones dependents (50h)

2. FCOS02: BASIC DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS (30 hores)

Modul 1: Seguretat i salut en el lloc de treball (7h)

Modul 2: Riscos generals i la seva prevencio (14h)

Modul 3: Riscos especifics i la seva prevencié en el sector corresponent de I'activitat de I'empresa
(5h)

Maodul 4: Elements basics de gestié de la prevencio de riscos (4h)

3. CTR: COMPETENCIES TRANSVERSALS (5 HORES)

DURADA TOTAL ITINERARI FORMATIU: 635 hores (600 de formaci6 teoricopractica, més 30 hores de
prevencio de riscos laborals, més 5 hores de competéncies transversals).

CALENDARI PREVIST (dates aproximades)

Inici: principi de maig de 2026

Horari: tarda

PER A MES INFORMACIO: formacio@barcelonactiva.cat

LLOC DE REALITZACIO:

Institut Hospital del Mar FP Sanitaria (Almogavers)
Carrer de Almogavers, 165
08018 Barcelona
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