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FORMACIÓ 

 

SSCS0108 

Atenció sociosanitària a 
persones al domicili  
Certificat Professional Nivell 2 

 

OBJECTIU 

Ajudar en l'àmbit sociosanitari en el domicili a persones amb especials necessitats de salut física, 
psíquica i social, aplicant les estratègies i procediments més adequats per mantenir i millorar la seva 
autonomia personal i les seves relacions amb l'entorn. Sistema dual: totes les accions formatives 
contemplen treball teòric a l' aula i formació en empresa. 

 

PERFIL D' ENTRADA 
 
Persones preferentment en situació d'atur inscrites al Servei d'Ocupació de Catalunya (SOC). 
                                                
Formació requerida:  
 
S' ha de complir algun dels requisits següents: 
 

• Títol de Graduat en Educació Secundària Obligatòria o equivalent a efectes d' accés. 

• Certificat Professional de nivell 2. 

• Certificat de competència inclòs en l' oferta a realitzar. 

• Certificat Professional de nivell 1 de la mateixa família professional. 

• Curs de formació específic preparatori per a l'accés a cicles de grau mitjà. 

• Prova d'accés a cicles formatius de grau mitjà. 

• Títol de Tècnic Bàsic. 

• Prova d'accés a la universitat per a majors de 25 anys i/o de 45 anys. 

• Tenir acreditades les competències clau necessàries (annex IV del Reial Decret 34/2008, de 18 
de gener). 

• Si no es disposa d'alguna de les titulacions o acreditacions prèvies, es podrà accedir si s' han 
superat amb la qualificació d' APTE les proves d' avaluació de les competències de nivell 2. 
 

OCUPACIONS O LLOCS DE TREBALL RELACIONATS 
 

• Auxiliar d' ajuda a domicili. 

• Assistent/a d'atenció domiciliada. 

• Cuidador/a de gent gran, discapacitades, convalescents al domicili. 
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CONTINGUTS / TEMPORALITZACIÓ DE L'ITINERARI FORMATIU 
 
Relació d' accions formatives: 

1. SSCS0108: ATENCIÓ SOCIOSANITÀRIA A PERSONES AL DOMICILI (600 hores 
totals, 450h teòriques + 150h pràctiques a empresa). 
 

MF0249_2: Higiene i atenció sanitària domiciliària (159h teòriques + 53 de 
formació en empresa). 

UF0119: Característiques i necessitats d'atenció higiènic-sanitària de les persones dependents (88h). 
UF0120: Administració d'aliments i tractaments a persones dependents al domicili (62h) 
UF0121: Millora de les capacitats físiques i primers auxilis per a les persones dependents al domicili 
(62h). 

 

MF0250_2: Atenció i suport psicosocial domiciliari (197h teòriques + 66h de 
formació a empresa). 

UF0122: Manteniment i rehabilitació psicosocial de les persones dependents en domicili. (100h). 
UF0123: Suport a les gestions quotidianes de les persones dependents (63h). 
UF0124: Interrelació, comunicació i observació amb la persona dependent i el seu entorn (100h). 

 
MF0251_2: Suport domiciliari i alimentació familiar (94h teòriques + 31h de 
formació a empresa). 

UF0125: Gestió, aprovisionament i cuina en la unitat familiar de persones dependents (75h). 
UF0126: Manteniment, neteja i organització del domicili de persones dependents (50h) 
 

2. FCOS02: BÀSIC DE PREVENCIÓ DE RISCOS LABORALS (30 hores) 

Mòdul 1: Seguretat i salut en el lloc de treball (7h) 
Mòdul 2: Riscos generals i la seva prevenció (14h) 
Mòdul 3: Riscos específics i la seva prevenció en el sector corresponent de l'activitat de l'empresa 
(5h) 
Mòdul 4: Elements bàsics de gestió de la prevenció de riscos (4h) 
 

3. CTR: COMPETÈNCIES TRANSVERSALS (5 HORES) 
 

DURADA TOTAL ITINERARI FORMATIU: 635 hores (600 de formació teoricopràctica, més 30 hores de 
prevenció de riscos laborals, més 5 hores de competències transversals). 

CALENDARI PREVIST (dates aproximades) 
 
Inici: principi de maig de 2026 

Horari: tarda 

PER A MÉS INFORMACIÓ: formacio@barcelonactiva.cat 

LLOC DE REALITZACIÓ:  

Institut Hospital del Mar FP Sanitària (Almogàvers) 
Carrer de Almogàvers, 165 
08018 Barcelona 
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