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Per qué la construccio sostenible? La
visio del cicle de vida

La construcci6 sostenible és la que aconsegueix edificacions i infraestructures amb baixos
impactes ambientals alhora que garanteix la viabilitat economica del sector. Es un nou
model d’edificaci6 i construccié d’obra pablica i infraestructures en el qual es consideren els
impactes ambientals relacionats amb el procés de construccio, que engloba des de la fase de
disseny i projecte, fins a la posterior demolici6 i gesti6 dels residus, passant per les fases de
construcci6 de l'edifici o lobra, Gs i manteniment.

La construcci6é sostenible té la finalitat de minimitzar els impactes ambientals que es
generen durant el cicle de vida de la construcci6 i inclou factors com ara el consum eficient
d’energia i aigua, 'Gs de materials de construccid i recursos naturals no perjudicials per al
medi ambient, una gestié adequada dels residus i l'is d’energies renovables. Per dur a terme
una construccio sostenible és clau la realitzacié de 'analisi de cicle de vida (des del projecte
arquitectonic fins a la fi de la seva vida Gtil) i quantificar impactes com la petjada de carboni
o el consum d’aigua i energia.

Les edificacions i les infraestructures necessiten subministraments, tant en el moment de
la seva construccié com al llarg de la seva vida til: aigua, formigé, fusta, pintures, materials
aillants i energia eléctrica, entre molts altres. Lextraccio, la transformacid, l'obtencié, el
transport, l'Gs, el manteniment i la disposicié final d’aquests subministraments genera uns
impactes sobre el medi ambient.
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Aquests impactes sovint queden ocults o tenen una baixa tracabilitat i sén dificils de percebre
perqué el seu efecte es fa visible al cap de molt temps o perqué el lloc de consum d’aquests
subministraments es troba fisicament molt allunyat del lloc d’extracci6 i/o producci6. En la
construccié sostenible, el repte que han d’assumir els i les professionals és aconseguir que
les edificacions compleixin els seus requisits funcionals alhora que es redueix al maxim el
seu impacte ambiental. Aixi, ledificaci6é sostenible adopta els plantejaments de 'economia
circular, que minimitza o elimina lexisténcia de residus i d’impactes negatius en el medi
ambient.

Acontinuaci, es mostren exemples de mesures que poden ajudar areduir limpacte ambiental

dels materials utilitzats en la construccio:

Figura 1. Exemples de mesures de sostenibilitat aplicades a la construccio

« Utilitzar materials reciclats,

« Facilitar el procés de procedents de recursos renovables
desconstruccio. o de matéries primeres abundants.

« Maximitzar la reutilitzacio « Considerar la despesa energética
de components. durant Uextracci6 i fabricacio dels

materials, aixi com la distancia de

* Trobar aplicacions als transport fins a lobra.

residus intermedis.

« Fer unadiagnosi per
avaluar lorigen de la
problematica a resoldre.

« Aplicar un pla de gesti6
de residus a lobra que en
maximitzi el reciclatge.

« Utilitzar materials
compatibles amb els
existents i de vida Gtil

similar als de ledificacié » Controlar la correcta

an sactua. execuci6 de les mesures
« Utilitzar estructures de |;)e_dlmcllo de limpacte

desmuntables que EXPLOTAC\G ambiental.

puguin ser substituides. MANTENIME“1

» Minimitzar les necessitats energétiques i
d’aigua de ledifici i incorporar l's
d’energies renovables.

» Assegurar la reparabilitat dels productes,
elements i sistemes.

« Definir les operacions de manteniment.

Font: Elaboracid propia a partir de I'Agenda de la Construccio Sostenible.
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Vectors de la construccio sostenible

A dia d’avui, la construccié és un dels sectors d’activitat economica més contaminants, tant
per la quantitat de matéries primeres que fa servir com per les emissions de CO, i la generaci6
de residus. LOrganitzaci6é de les Nacions Unides estima que el consum que fa el sector de
la construcci6 a escala mundial suposa el 40% del consum global d’energia i el 25% del
consum mundial d’aigua. Per tant, és evident la necessitat d’aconseguir edificis eficients i
respectuosos amb el medi ambient alhora que es garanteix la rendibilitat econdmica.

Perod, quins sén els vectors a través dels quals s’avanca vers la construccié sostenible? Els
meétodes de construcci6 sostenible comencen a la fase de disseny d’un projecte i continuen
durant tota l'operacid. A continuacid, es recullen sis vectors per integrar la sostenibilitat en
la construcci6:

Construcci6 ajustada

Malgrat que els contractistes fan un esforc
de coordinacié per aconseguir la maxima
eficiencia en el procés constructiu, els
grans  projectes poden  experimentar
endarreriments i els consegiients desajustos
en el pressupost, la qual cosa es tradueix
en més generacié de residus, consum de
més materials i increment de costos, entre
altres. Aixi, la construccié ajustada és un
enfocament col-laboratiu en l'execucié d’un
projecte on tots els actors treballen junts
per optimitzar el projecte i minimitzar els
residus quan sigui possible.

La construccié ajustada i la construccié
sostenible busquen un s eficient dels
recursos: la construccié ajustada cerca una
reducci6 a curt termini de residus (no només
materials) i els objectius de la construccid
sostenible s6n a llarg termini, perd les dues
disciplines volen maximitzar leficiéncia i
potenciar sistemes integrats.

i

1
1
i
|
i
]
i
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Construccié modular i prefabricada

Repensar el disseny i la construcci6 amb mentalitat de fabricacié suposa superar els
meétodes tradicionals de construccié. La construccié industrialitzada inclou la prefabricacié i
els principals metodes que possibiliten el disseny per a fabricaci6é i muntatge. La construcci6
industrial fa servir menys recursos naturals, redueix la contaminacié i optimitza 'is de
materials, ja que la construcci6 a base de peces prefabricades pot fer servir qualsevol
material: peces de formig6, fusta o altres materials d’origen mineral o vegetal. Les mateixes
obres ofereixen condicions de treball més segures i redueixen la despesa energética per al
funcionament de l'obra.
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Materials de construccio sostenibles

En la construcci6é sostenible es poden emprar fusta -un material gairebé perfecte per a
la construccié industrialitzada-, bambd, arbres sencers com a columnes estructurals,
acer o formigd sostenible modelat. La primera baula de la cadena de la sostenibilitat és el
subministrament emprant materials i productes que siguin de baix impacte ambiental.
Lequip de projecte, seguint les noves normatives, ha de demostrar que els productes sén
reciclables, que contenen material reciclat o que sén de baix impacte.

Entre aquests estandards normatius hi ha la declaracié6 ambiental de producte (DAP),
que és un conjunt d’avaluacions de tot el cicle de vida dels productes. Actualment, s’esta
incrementant la quantitat d’'empreses que acompanyen els seus productes amb una DAP.

Eines de reducci6 de carboni

El mercat ha desenvolupat eines digitals per mesurar la manera en que els materials de
construccio contribueixen a l'emissié de carboni. Gracies als esforcos col-laboratius del
sector, hi ha eines gratuites i d’accés obert per calcular i reduir el carboni que fan el procés
més transparent. No obstant, cal una certa autoavaluacié per part de 'empresa fabricant
de materials de construcci6 i dels seus productes, i les dades s’han de publicar de manera
que siguin facils d’identificar i llegir. Per aquesta ra6, les empreses productores han de ser
capaces de mostrar la seva oferta endrecada i categoritzada segons el carboni que genera.

Aixi, des del sector s’han desenvolupat eines com una calculadora de carboni incorporat
(EC3) -una plataforma d’accés obert, gratuita, que revela els nivells d’emissions de carboni
assocaits als materials de construccié.També es pot esmentar U'eina ORIS per a la construcci6
de carreteres sostenibles.



https://carbonleadershipforum.org/es/herramienta-ec3/
https://www.holcim.com/media/media-releases/oris-smart-way-sustainable-roads
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Construccio circular

Leconomia de construccié circular consisteix a aplicar els principis de 'economia circular a
lactivitat del sector. Aborda el disseny i la construccid per reduir, reutilitzar i reciclar tants
recursos com sigui possible. Tot i que el disseny és part central del model, les empreses
constructores poden reorientar els materials de construcci6 i els productes de la demolicié
perqué no es rebutgin i posar en practica la reduccid en origen, la recuperaci6, el reciclatge
i la reutilitzacié de materials existents, a més de la compra de materials i productes usats i
reciclats.

Concretament, la circularitat es relaciona amb el paper del perfil del contractista general, ja
que té a veure amb el subministrament i amb com es gestiona tot alld que s’enderroca o es
desmunta a lobra.

BIM i la construccio sostenible

Malgrat que BIM (building information model) té a veure, sobretot, amb el disseny i letapa
prévia a la construccio, beneficia totes les fases del cicle de vida d’un projecte constructiu.
Els processos gestionats amb BIM augmenten leficiéncia d’un projecte de construccio i els
projectes BIM en 4 0 5 dimensions integren la programaci6 i 'estimacioé de costos i materials.
D’aquesta manera, permeten una gestié més eficient dels canvis de comandes, per exemple.
Addicionalment, el BIM en 6 dimensions serveix a la gestié d’instal-lacions mitjancant
l'analisi i el disseny. El BIM i les valoracions del cicle de vida també es poden integrar per
automatitzar l'avaluacié de l'impacte mediambiental dels elements de construccié.
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Qué es demanara als professionals
de la construccio sostenible?

Tradicionalment, el sector de la construccié
ha tingut associada la imatge de ser
una activitat professional escassament
qualificada, perd aquesta visi6 esta canviant
graciesaladigitalitzacid,alaindustrialitzacié
del procés constructiuiales novesdemandes
en sostenibilitat.

Amb tot, el sector de la construcci6
continua patint d’'una manca d’atractivitat
-especialment per a les persones joves-
que es tradueix en demandes laborals no
cobertes i en dificultats per créixer com
a sector. Tanmateix, existeix un consens
sobre la idea que la incorporacié de noves
tecnologies i procediments com leficiéncia
energeética, per exemple, faran més atractiva

la construcci6 i, també, més sostenible.

Aixi, l'impuls de la construcci6 sostenible requerira que els i les professionals que s’hi dediquin
comptin amb una série de nous coneixements:

Coneixements en eficiéncia energética, a través de plataformes com train4sustain.eu.
La rehabilitacié d’edificis i obres publiques ha estat sempre una activitat molt vinculada
a la construcci6 i, gracies a l'impuls de fons europeus com el Next Generation -entre
altres-, per als propers anys es preveu una gran operacié de rehabilitaci6é energética del
parc d’habitatges, amb lUobjectiu de generar un gran estalvi d’energia. En aquest context,
disposar de coneixements en eficiéncia energética i dels elements que permeten que els
edificis tendeixin a una menor despesa en energia sera clau per respondre a les demandes
del mercat.

Coneixements en circularitat. Conéixer i adoptar els criteris de 'economia circular passa
a ser una competéncia essencial, tant en el procés de construccié d’edificis i obra publica
com en les posteriors operacions de manteniment i rehabilitacié, i afecta la provisi6 de
materials, la practica de les técniques constructives i la posterior gestio dels residus
que es produeixin. Amb larribada de l'economia circular i la sostenibilitat a la nostra
cultura, es fa imprescindible un canvi de paradigma en la construcci6é que, a banda de
planificar el curt termini de U'execuci6 de l'obra, mira més enlla de la seva finalitzacié. Per
tant, sorgeixen oportunitats per a les empreses constructores que sapiguen avancar-se,
adaptar-se, posicionar-se i diferenciar-se en el mercat de Uedificacié sostenible.

Coneixements en materials i productes sostenibles (per les caracteristiques del seu
procés de fabricaci6, per la funcié que faran en la nova obra o perqué contribueixin a
leficiéncia energética). Caldra estar al dia dels nous materials que estan apareixent,
aixi com conéixer la seva correcta implantacié a l'obra, tant d’aquests com dels que el


http://train4sustain.eu
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mercat ja esta oferint. Aixi, per exemple, actualment hi ha lamines de polietilé sense CFC
ni PVC, mantes de drenatge fabricades amb materials reciclats, arids reciclats, aillaments
térmics i acustics, peces de ceramica aillants, peces de ceramica fabricades amb biogas,
moduls prefabricats que redueixen el consum d’energia en la seva fabricacio, peces i
materials aillants térmics i vidres de baixa emissivitat, sistemes d’impermeabilitzaci6 de
cobertes, cobertes enjardinades i apantallaments anti-ones, entre molts altres.

= Coneixements en normativa reguladora. S’han desenvolupat normatives reguladores
que tendeixen cap a la implementacié de criteris de sostenibilitat. Igualment, aquests
requisits sén necessaris per a la compra publica innovadora. Podem citar, entre d’altres,
els seglients referents normatius:

- La construccié d’Edificis de Consum gt |
Gairebé Nul, que esrecullalaDirectiva :
210/31/EC d’Eficiéncia Energética.
Edificis de Consum Gairebé Nul és
un repte que la Unié6 Europea s’ha
imposat per aconseguir construccions
eficients, amb una baixa demanda
d’energia i la majoria coberta per fonts
renovables.

+ El Reial Decret 390/2021, d’1 de juny,
pel qual s’aprova el procediment basic
per a la certificaci6 de leficiéncia
energética dels edificis, advoca per
la promoci6 de leficiéncia energética
a les construccions, aixi com que
Uenergia que aquests utilitzin provingui
majoritariament de fonts renovables.

- Dins de les politiques de transici6 ecologica, cal assenyalar a nivell espanyol la llei
7/2021, del 20 de maig, de canvi climatic i transici6 energética, aixi com les normatives
autondmiques que comencen adesenvolupar-se per lluitar contra el canvi climatic . S’hi
recullen apartats centrats especificament en la promocié de la construccié sostenible i
en la valoracié de criteris sostenibles per optar a licitacions publiques.

= Coneixements endigitalitzaci6. Tal com passa en altres sectors econdmics, sostenibilitat,
industrialitzaci6 i digitalitzacié sén tendéncies que conflueixen i es retroalimenten. Des
de llnstitut de Tecnologia de la Construccié de Catalunya s’apunta que, probablement,
el baix index de digitalitzacié de la construcci6 esta relacionat amb el fet que cadascun
dels multiples actors participants (arquitectes, empreses instal-ladores, constructores,
professionals de la geologia, de 'enginyeria, empreses promotores, propietaries de sol,
entre altres) han treballat de manera aillada els uns respecte dels altres. Actualment,
la tecnologia digital amb més rellevancia dins la construcci6 és el BIM, que actua com a
palanca per desencadenar la digitalitzacié. La creacié de models digitals a partir de dades
estructurades -algunes de les quals s’expressen graficament produint imatges 3D- esta
empenyent altres tecnologies i generant un ecosistema digital.
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L’impacte de la construccio
sostenible en els perfils
professionals

Tal com s’ha indicat, en la construccié sostenible no hiintervé només el personal que treballa
a peu d’obra, sin6 que és un concepte transversal que ha de ser tingut en compte des del
disseny del projecte fins la fi de la seva vida Gtil, passant pel mantenimentila rehabilitacié. Per
tant, més que crear un nombre elevat de nous perfils professionals, la construcci6 sostenible
té un impacte en els perfils professionals tradicionals, en el sentit que hauran d’incorporar
noves competéncies i metodologies de treball.

Aixi, hi ha un ampli ventall de perfils professionals que aniran a l'alca, atés que les diferents
fonts consultades indiquen que, properament, la construccié sostenible demandara
professionals qualificats en:

Sostenibilitat i eficiéncia energética de les edificacions

200 Encarregat/ada d’obra sostenible: També s’Tanomena responsable d’obra o mestre/a
d’'obra. Es el o la professional responsable directe de I'execucié material del projecte
constructiu, realitzant les funcions de transmissi6 de lainformaci6 técnica entre caps
d’obra i diferents capatassos/asses i operaris/aries que s'ocupen de Uexecucié dels
diversos treballs de construcci6. Organitza equips de treballi vetlla per lacompliment
de les condicions técniques corresponents i de la planificacié prevista. Per tant, ha

de conéixer i fer el control efectiu dels requisits de sostenibilitat.

TUL L LEZEY
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https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/cat/fitxes/E/fitxa4716/encarregatada-dobra.do
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Técnic/a en sistemes de climatitzacid, aillament i eficiéncia energética: Aquest
perfil professional suposa una evolucié del professional técnic de manteniment
d’instal-lacions.Pertant,haura de conéixerles condicionstécniques de sostenibilitati
defuncionamentde lesinstal-lacions perassegurar-ne el seu manteniment preventiu,
correctiu i de renovacio, especialment pel que fa a les normatives aplicables

Técnic/a instal-lador/a de materials aillants i impermeabilitzadors: Es una evolucié
del/de la professional expert/a en sistemes d’impermeabilitzacié en edificis i obra
publica. Més enlla de repel-lir laigua, la construccid sostenible incorpora materials
aillants de temperatura i de soroll. El mercat ha desenvolupat nous materials,
productes i sistemes aillants que fan la construccié més sostenible i que cal conéixer
a l'’hora de decidir la seva disposicié i col-locaci6 en ledificacio.

Técnic/a de gestié ambiental en obres: Es larquitecte/a o enginyer/a (técnic/a o
superior) que vetlla per la correcta gestié ambiental dels processos de construcci6 i
per la incorporacié de materials i productes que fan que el projecte sigui sostenibe,
sigui una obra nova, una restauracié o un enderroc. Igualment, vetlla perqué les
matéries primeres emprades a lobra i altres materials comptin amb les certificacions
adequadesitambé ésresponsable de la gesti6 i valoracié de les fraccions de residus
produits.

Técnic/a en cobertes i facanes enjardinades. Professional encarregat/ada
d’implementar sistemes constructius que fan possible la integracié de vegetacié en
edificacions. Normalment, actua en arees urbanes de major densitat edificada en
qué la possibilitat d’incorporar enjardinaments tradicionals és inviable. Les cobertes
enjardinades estan formades per una estructura de capes que ha de garantir la
protecci6 de ledifici, el desenvolupament de la vegetaci6 i la maximitzaci6 dels
serveis ecosistémics. Desenvolupa sistemes verticals d’enjardinament per a edificis,
bé siguin de plantes enfiladisses o arbustos de port penjant que cobreixen una
area important de la facana, o bé murs enjardinats o murs vius, en els quals una
estructura lleugera recobreix la paret de facana per suportar diferents menes de
plantes herbacies i arbustives.

Digitalitzacio de la construccié

Experts/es en BIM. Treballa tant en la definicié de projecte (que correspon alsi a les
professionals de lenginyeria i de larquitectura) com en el nivell operatiu a l'obra, que
correspon als i a les professionals que executen la direccié o coordinacié de l'obra i
que treballen amb proveidores i amb encarregats/ades d’obra.

Construccié modular o industrialitzada

o |
| |

Técnic/a projectista de construccié6 modular. S’especialitza, dins del procés de
creacio6 de lobra (compra de la parcel:-la, financament, redacci6 del projecte técnic,
obtenci6 de financament, obtenci6 de llicéncies, construccié o edificacié i definicié de
linteriorisme), en aportar solucions en construccié modular per a la fase d’edificacié,
tant en habitatges aillats com en edificis amb més d’un habitatge, i en nous materials
i sistemes d’aillament que fan Uedificaci6 sostenible.

11


https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/cat/fitxes/C/fitxa4678/collocadora-de-sistemes-dimpermeabilitzacio-dedificis.do
https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/cat/fitxes/T/fitxa53347/tecnica-de-manteniment-dinstallacions.do
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Conductors/ores de grua. Professional especialitzat/ada en el maneig, manipulacié
i manteniment basic de les grues torre utilitzades per a lelevacid i transport de
les carregues requerides en l'execuci6 de les obres de construccié. La construccid
modular, a base de peces de formigé o d’altres materials ja elaborades, aporta més
rellevancia a aquest/a professional, atés que la seva activitat esdevé fonamental.

Técnic/a d’instal-lacié de blocs prefabricats. La funcié principal d’aquest/a
professional és col-locar els blocs prefabricats al seu lloc (elements estructurals
i tancaments) i assegurar-ne el segellat i la cohesié amb la resta de l'estructura
edificada mitjancant els mecanismes de fixacié establerts.

Rehabilitacio d’edificis

Técnic/a en rehabilitacié d’edificis. Es el/la professional que dissenya i implementa
projectes sostenibles de rehabilitacié d’edificis i el seu ambit d’actuaci6 inclou la
recuperacio, la reforma i l'actualitzaci6 dels edificis construits. Com a professional
s’especialitza en la interpretacié de les prescripcions ambientals i de sostenibilitat
per aplicar en la rehabilitacié dels edificis i en la gestio, administracid, organitzacio
i coordinaci6 dels treballs d’obra corresponents a les diferents intervencions que
requereix el parc immobiliari.

Construccio6 en fusta

Técnic/ad’obraiconstruccié enfusta.lLaconstruccié enfustaesconsiderasostenible
per definici6. Aquest/a professional és competent en sistemes constructius
(entramat lleuger de fusta i fusta contralaminada o CLT), en matéria primera (origen,
certificacions i qualitats de la fusta), en producte acabat, en mecanitzacions, estudis
técnics, instal-lacio, normativa i manteniment de les construccions en fusta.

12
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Personal formador

Formador/a en construccié sostenible. Porta a terme la funcié de formar altres

@F professionalsdelaconstruccidiledificacid enqiiestionsvinculadesalasostenibilitat:
eficiéncia energetica, materials sostenibles, normatives aplicables i certificacions,
digitalitzacio, técniques constructives, gestio de residus, entre altres.

Val a dir, perd, que també es preveuen canvis en aquests mateixos perfils professionals. A
mesura que la construcci6 sostenible passi de ser una proposta a una realitat en totes les
construccions, les funcions especifiques d’alguns d’aquests perfils professionals passaran a
ser assumides i integrades en la practica professional de totes les ocupacions del sector. Es
a dir, que la construccioé passara a ser sostenible en la seva totalitat un cop superada la seva
corba d’aprenentatge.

Figura 2. Ocupacions més demandades i innovadores
vinculades a la construccio6 sostenible

PERFILS AMB MES DEMANDA PERFILS MES INNOVADORS
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Técnic/a d’instal-laci6é de

Conductors/es de grua blocs prefabricats

Técnics/ques instal-ladors/es de

. . s . Técnic/a de gestié ambiental en obres
materials aillants i impermeabilitzadors

's N

Técnics/ques en sistemes

de climatitzacio, aillament Encarregats/ades d’obra sostenible
i eficiéncia energética

Técnic/a projectista de
construccié modular

H
N

w
r ~
\,

Formador/a en construccio sostenible

Técnic/a en cobertes i

Expertajas enBIM facanes enjardinades

Técnic/a en rehabilitacié d’edificis ‘ Técnic/a d’obra i construccié en fusta

Font: Elaboracié propia.
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La construccio sostenible, enfocada

La construccié sostenible respon a les
necessitats del present i del futur. Atés
que els recursos del planeta sén limitats
i que la poblacié continua augmentant, la
construcci6 sostenible és una necessitat vital
que afecta el creixement econdmic i respon a
necessitats socials, alhora que lluita contra
el canvi climatic i en favor de la protecci6 del
medi ambient.

T
%);?:2 YT

= L

Ladopci6 de técniques de construccid
sostenibles prepara les constructores i la
ciutadania per al futur, ja que es preveu
que aquesta sera una demanda cada
vegada més present en qualsevol projecte
d’edificacié, especialment en lobra publica.
Aixi, les empreses que ja funcionin amb un
impacte reduit i que elaborin productes i
edificis de baix impacte tindran accés a més
oportunitats.

La corba d’aprenentatge sera cada cop més
facil i els procediments de la construccio
sostenible es convertiran en practiques
universals a mesura que més actors atenguin
els seus requeriments: les empreses que
adoptin mesures de sostenibilitat tindran
més demandai,alhora,les noves generacions
se sentiran més atretes a desenvolupar la
seva carrera en empreses més sostenibles.
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