
 
  



 
  

Per a més informació i inscripcions:  

barcelonactiva.cat/reskilling  
 



 
 

Ciè nciès dè la vida i dè la salut: Atènció       

Blóc I (fèbrèr - març)  Durada: Data inici: Data fi:  

Itinerari Aula Mentor - Intervenció d'atenció a les persones i al seu 
entorn en l'àmbit institucional   

120 20/01/25 06/06/25 

Itinerari Aula Mentor - Intervencions de suport a les persones i el 
seu entorn   

130 20/01/25 06/06/25 

Utilització de tècniques de comunicació alternativa i augmentativa 
en institucions  

25 10/02/25 28/02/25 

Aplicació de tècniques bàsiques de cuina de persones dependents 
al domicili  

10 12/02/25 21/02/25 

Documentació sanitaria i de gestió 
 

5 13/02/25 21/02/25 

Discapacitat: Atenció a la Familia 
 

13 14/02/25 27/02/25 

Elaboració d'estratègies d'intervenció en autonomia personal de 
persones dependents al domicili  

10 03/03/25 13/03/25 

Acompanyament per a la mort (Counselling) 
 

20 06/03/25 26/03/25 

Identificació de problemes de comunicació i llenguatge de persones 
dependents al domicili amb trastorns generals  

15 11/03/25 24/03/25 

     

Blóc II (abril - juliól)  Durada: Data inici: Data fi:  

Psicologia bàsica aplicada a l'atenció psicosocial domiciliària de 
persones dependents  

30 02/04/25 28/04/25 

Motivació i aprenentatge de les persones grans, discapacitades i/o 
malaltes en domicili   

9 07/04/25 16/04/25 

Elaboració d'estratègies d'intervenció psicosocial per a persones 
dependents al domicili  

10 11/04/25 22/04/25 

Mobilitat a les persones dependents al domicili 
 

20 05/05/25 25/05/25 

Medicació d'emergència 
 

15 13/05/25 28/05/25 

Soport Vital Bàsic 
 

5 19/05/25 26/05/25 

El síndrome de burnout 
 

25 02/06/25 23/06/25 

Habilitats psicosocials per a l'atenció telefònica en serveis de 
teleassistència  

25 04/06/25 25/06/25 

Atenció inicial a les urgències i emergències cardiocirculatories i 
respiratòries  

15 11/06/25 26/06/25 

Documentació sanitaria i de gestió 
 

5 17/06/25 25/06/25 

Estimulació Cognitiva 
 

20 01/07/25 20/07/25 

Diagnosi inicial del pacient en situació d'emergència sanitària  15 08/07/25 22/07/25 

     

Blóc III (sètèmbrè - dèsèmbrè)  Durada: Data inici: Data fi:  

Atenció inicial davant emergències neurològiques i psiquiàtriques  
 

10 9/9/2025 19/9/2025 

Patologies mentals  
12 15/9/2025 25/9/2025 

Administració de medicació en el domicili 
 

15 16/9/2025 29/9/2025 

Comunicació i habilitats socials a l'àmbit de les emergències 
 

15 2/10/2025 15/10/2025 

Primers auxilis psicològics en catàstrofes 
 

15 7/10/2025 20/10/2025 

Necessitats especials de l’ancià i atenció al pacient amb Alzheimer  
10 3/11/2025 14/11/2025 

Suport psicològic als intervinents en una situació de catàstrofe 
 

10 17/11/2025 28/11/2025 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

            

       

       

       

            

       

Ciè nciès dè la vida i dè la salut: Atènció  Sanita ria 



 
Blóc I (fèbrèr - març)  Durada: Data inici: Data fi:  

Nutrició i dietètica per a la confecció d'ofertes gastronòmiques 
 

5 20/02/25 26/02/25 

Tècniques d'elaboració de Xarops, Banys de Cobertura i Melmelades 
 

10 25/02/25 11/03/25 

Al.lèrgies i intoleràncies alimentàries  
12 27/02/25 12/03/25 

Presentació i decoració de plats 
 

10 27/02/25 13/03/25 

Característiques i aplicacions de les masses i pastes en reposteria 
 

15 07/03/25 26/03/25 

Manipulador/a d’aliments  10 10/03/25 19/03/25 

Plats elementals a base de carns, aus, caça i despulles 
 

20 11/03/25 04/04/25 

     

Blóc II (abril - juliól)  Durada: Data inici: Data fi:  

Plats elementals a base d' hortalisses, llegums, pastes, arrossos i ous 
 10 01/04/25 11/04/25 

Alimentació emocional 
 

20 02/04/25 25/04/25 

El maridatge: identificació de tipus i característiques de vins 
 

5 02/04/25 08/04/25 

Preparació de begudes no alcohòliques 
 

5 03/04/25 09/04/25 

Plats elementals a base de peixos, crustacis i mol·luscs 
 

20 06/05/25 30/05/25 

Nutrició en les etapes de la infància i adolescència 
 

18 15/05/25 28/05/25 

Altres cuines del món 
 

25 02/06/25 27/06/25 

Tècniques bàsiques d'elaboració de pastissos i tartes 
 

10 03/06/25 13/06/25 

Nutrició en les etapes de la maduresa i menopausa 
 

18 10/06/25 13/06/25 

Nutrició en l'etapa de la vida de la vellesa 
 

18 01/07/25 10/07/25 

Equips i maquinaria dels establiments de pastisseria. 
 

15 03/07/25 22/07/25 

Preparació per a la venda de productes de la pesca 
 50 07/07/25 18/07/25 

Tècniques d'elaboració de salses i coulis 
 10 08/07/25 17/07/25 

Cuina per a celiacs 
 16 15/07/25 24/07/25 

     

Blóc III (sètèmbrè - dèsèmbrè)  Durada: Data inici: Data fi:  

Preparació per a la venda de carn i d’elaborats carnis 
 70 08/09/25 29/09/25 

Tècniques de cuinats d' hortalisses 
 

6 25/09/25 02/10/25 

Preparació de farciments i salats 
 

5 30/09/25 07/10/25 

Les noves textures i atributs sensorials en restauració 
 

15 07/10/25 21/10/25 

Ús d' additius i auxiliars tecnològics en processos d'elaboració de 
pastissos  

10 15/10/25 24/10/25 

Tècniques de cuinat de peixos, crustacis i mol·luscs 
 

10 15/10/25 28/10/25 

Cremes i farciments 
 

10 04/11/25 18/11/25 

Magatzemista -repartidor de productes alimentaris 
 60 04/11/25 25/11/25 

Tècniques de cuinat de carns, aus, caça i despulles 
 

10 11/11/25 20/11/25 

Auxiliar de florista 
 

70 11/11/25 25/11/25 

Manipulador/a d’aliments_02 
 10 13/11/25 27/11/25 

 

       

       

            

       

       

       

       

       

            

       

       

       

            

       

       

            

            

       

          

       

            

          

       

       

       

       

       

       

          

       

          

       

Alimèntació  



 

Cómèrç     

Blóc I (fèbrèr - març)  Durada: Data inici: Data fi:  

Itinerari Aula Mentor - Animació del punt de venda   120 20/01/25 06/06/25 

Atenció al client: Comunicació eficaç i qualitat en el Servei 
 

30 03/03/25 28/03/25 

     

Blóc II (abril - juliól)  Durada: Data inici: Data fi:  

Social selling: l’ús de les xarxes socials per connectar amb la teva 
clientela  

30 
02/04/25 24/04/25 

Venda online 
 

30 06/05/25 29/05/25 

Customer experience 
 

10 
02/07/25 14/07/25 

     

Blóc III (sètèmbrè - dèsèmbrè)  Durada: Data inici: Data fi:  

Nous models d'atenció i fidelització de clients 
 

10 10/09/25 25/09/25 

Gestió de queixes i reclamacions a través de mitjans interactius o 
digitals  20 02/10/25 24/10/25 

     

 
Ecónómia blava 

    

     

Blóc I (fèbrèr-març)  Durada: Data inici: Data fi:  

Mariner/a de Port esportiu 
 

345 11/02/25 30/05/25 

Llicència de navegació_01  6 10/03/25 10/03/25 

Gestió del Manteniment en instal·lacions industrials genèriques o 
renovables marines amb Intel·ligència Artificial Generativa  

75 18/03/25 29/04/25 

     

Blóc II (abril - juliól)  Durada: Data inici: Data fi:  

Llicència de navegació_02 
 6 07/04/25 07/04/25 

Fomació bàsica en seguretat maritima 
 

70 05/05/25 16/05/25 

Llicència de navegació_03 
 

6 10/06/25 10/06/25 

Llicència de navegació_04  6 08/07/25 08/07/25 

Patró/ona d'embarcacions d'esbarjo (PER)  44 PENDENT  

Maneig d'embarcacions de salvament en platja  16 PENDENT  

Valorització de recursos marins amb ús d'Intel·ligència Artificial 
Generativa  75 PENDENT  

     

Blóc III (sètèmbrè - dèsèmbrè)  Durada: Data inici: Data fi:  

Llicència de navegació_05  6 15/09/25 15/09/25 

Llicència de navegació_06  6 06/10/25 06/10/25 

Fomació bàsica en seguretat maritima  70 22/09/25 03/10/25 

Maneig d'embarcacions de salvament en platja  16 PENDENT  

Convertidors marins amb ús d'intel·ligència artificial generativa  75 PENDENT  

     

       

       

       

       

       

       

          

          

       

          

          

          

          

          

          

       

          

          

          

          

       

On line 

Cómèrç 

Ecónómia blava 



 
     

     

Blóc II (abril - juliól)  Durada: Data inici: Data fi:  

Nutrició en l'esportista diabètic   8 26/05/25 28/05/25 

Estiraments per a la salut de l'esquena   14 03/06/25 15/06/25 

Alimentació conscient i sostenible per professionals de l'activitat 
física i l'esport   8 11/06/25 12/05/25 

Psicologia de l'esport. Procesos psicològics bàsics de l'activitat fisica-
esportiva   14 07/07/25 21/07/25 

Trastorns alimentaris i relació amb l'esport               9 14/07/25 18/07/25 

     

Blóc III (sètèmbrè - dèsèmbrè)  Durada: Data inici: Data fi:  

Activitat fisica i tercera edat   14 09/09/25 21/09/25 

Rendiment esportiu i alimentació                                8 15/09/25 17/09/25 

Activitat fisica per a colectius especials   14 07/10/25 20/10/25 

Rendiment en esportistes vegetarians                     8 13/10/25 15/10/25 

Coneixement corporal i gimnàstica per a la salut  8 10/11/25 17/11/25 

     

     

     

Blóc I (fèbrèr-març)  Durada: Data inici: Data fi:  

Disseny, promoció i comercialització de destins, productes i/o 
serveis turístics  25 24/02/25 07/04/25 

     

Blóc II (abril - juliól)  Durada: Data inici: Data fi:  

Recepcionista d’allotjaments turístics 
 35 28/04/25 20/06/25 

Atenció a la clientela d'allotjaments turístics 
 15 06/05/25 20/05/25 

     

Blóc III (sètèmbrè - dèsèmbrè)  Durada: Data inici: Data fi:  

Servei de recepció als allotjaments turístics  18 14/10/25 30/10/25 

     

     

Ecónómia vèrda i circular: Enèrgia i      

Blóc I (fèbrèr-març)  Durada: Data inici: Data fi:  

Economia circular i sostenibilitat ambiental 
 

35 24/02/25 28/03/25 

Projectes d’energia solar fotovoltaica 
 

30 03/03/25 07/04/25 

     

Blóc II (abril - juliól)  Durada: Data inici: Data fi:  

Introducció a les energies renovables  9 28/04/25 02/05/25 

Introducció als sistemes d'energia hidràulica i amb biomassa  
9 21/05/25 23/05/25 

Projectes d’energia solar tèrmica 
 

30 02/06/25 09/07/25 

            

       

            

       

            

       

            

       

            

            

       

       

            

            

       

       

            

            

       

Ecónómia dè l'Espórt 

Ecónómia dèl visitant i Rèstauració  

Ecónómia vèrda i circular: Enèrgia i aigua 



 
Introducció als sistemes d'energia eòlica    9 06/06/25 26/05/25 

Introducció als sistemes d'energia solar tèrmica 
 9 18/06/25 20/06/25 

Gestió de l'aigua 
 10 09/07/25 11/07/25 

     

Blóc III (sètèmbrè - dèsèmbrè)  Durada: Data inici: Data fi:  

Gestió sostenible de l'aigua 
 

45 01/10/25 30/11/25 

Economia circular i sostenibilitat ambiental_02 
 

35 20/10/25 30/11/25 

Manipulador/a d'aigües de consum humà 
 

10 03/11/25 21/11/25 

     

     

Ecónómia vèrda i circular: Habitatgè     

Blóc I (fèbrèr - març)  Durada: Data inici: Data fi:  

Façanes ventilades 
 

23 04/03/25 10/03/25 

Revit instalació i estructures, modelat bàsic 
 

40 06/03/25 03/04/25 

Introducció a la metodologia BIM 
 

20 10/03/25 24/03/25 

     

Blóc II (abril - juliól)  Durada: Data inici: Data fi:  

Sistemes d'aïllament tèrmic exterior SATE  
4 02/04/25 02/04/25 

Habitatge saludable conceptes generals  
4 13/05/25 13/05/25 

Economia circular nous materials  
4 18/06/25 18/06/25 

Ús de materials sostenibles en construcció  
20 JUNY  

Domòtica i monitorització del consum en edificis  
4 14/07/25 14/07/25 

     

Blóc III (sètèmbrè - dèsèmbrè)  Durada: Data inici: Data fi:  

Xat GPT i eines d'intel·ligència artifical en el sector de la construcció 
 

4 SETEMBRE  

     

     

     

Blóc I (fèbrèr - març)  Durada: Data inici: Data fi:  

Blockchain en indústria 4.0  
9 18/02/25 21/02/25 

Ciberseguretat a la indústria 4.0  
9 18/03/25 20/03/25 

     

Blóc II (abril - juliól)  Durada: Data inici: Data fi:  

Introducció a la impressió 3D  12 02/04/25 04/04/25 

Anàlisi de cicle de vida i Ecodisseny  8 08/04/25 09/04/25 

Introducció: Robots AGV  8 05/05/25 07/05/25 

Digital Twins en Indústria  4.0  8 27/05/25 29/05/25 

Circularitat 4.0 pel sector industrial  6 04/06/25 05/06/25 

            

            

            

       

       

       

          

       

       

            

            

            

            

            

          

            

            

            

            

            

            

            

Ecónómia vèrda i circular: Habitatgè 

Indu stria 4.0 



 
Realitat Virtual/Realitat augmentada en indústria 4.0  9 09/06/25 12/06/25 

Metavers Indústria 4.0  
8 17/06/25 18/06/25 

     

Blóc III (sètèmbrè - dèsèmbrè)  Durada: Data inici: Data fi:  

Autòmats programables PLC's  
20 11/02/25 19/02/25 

Economia circular verda aplicada a la indústria 4.0  
9 06/10/25 09/10/25 

Intel·ligència artifical a la indústria 4.0  9 14/10/25 16/10/25 

     

     

Blóc I (fèbrèr - març)  Durada: Data inici: Data fi:  

Intel·ligència artifical en logística: solucions simples que milloren la 
cadena de subministrament  12 25/02/25 27/02/25 

Distribució urbana de mercaderies 
 

36 04/03/25 26/03/25 

Logística: gestió de la cadena de subministraments 
 

25 11/03/25 09/04/25 

Logística i transport sostenible: com es fan sostenibles els 
procediments  

12 25/03/25 27/03/25 

     

Blóc II (abril - juliól)  Durada: Data inici: Data fi:  

Logística global I: organització i gestió del transport nacional i 
internacional  

12 02/04/25 04/04/25 

Logística global II: optimització eficient i sostenible del transport   
12 08/04/25 10/04/25 

Funció logística i optimització de costos 
 

28 06/05/25 27/05/25 

Logística  4.0: Adaptació de l'empresa a la transformació digital en la 
cadena de subministrament  

12 20/05/25 22/05/25 

Transport de mercaderies per carretera, ferrocarril marítim i aeri 
 

18 03/06/25 23/06/25 

Eines d'inici per a l'anàlisis i implantació Lean 
 

26 08/07/25 28/07/25 

     

Blóc III (sètèmbrè - dèsèmbrè)  Durada: Data inici: Data fi:  

Metodologia LEAN aplicada a la logística  
16 30/09/25 03/10/25 

Planificació de rutes i infraestructures en el transport  
 

20 02/10/25 24/10/25 

Gestió de flotes i localització de vehicles 
 

26 11/11/25 03/12/25 

 
 

    

Lógí stica: Magatzèm, administració  i     

Blóc I (fèbrèr - març)  Durada: Data inici: Data fi:  

Programari de gestió de magatzem: Dolibarr  
25 19/02/25 26/02/25 

Reposició de productes  8 04/03/25 05/03/25 

Operació de carretons Norma UNE 58451  30 06/03/25 12/03/25 

Plataformes elevadores mòbils de personal (PEMP) UNE 58923  11 13/03/25 14/03/25 

Documentació bàsica del magatzem 
 

4 19/03/25 21/03/25 

Blóc II (abril - juliól)  Durada: Data inici: Data fi:  

            

            

            

            

            

            

       

       

            

            

            

       

            

       

       

            

       

       

            

            

          

          

       

Lógí stica: Transpórt 

Lógí stica: Magatzèm, administració  i financès 



 
Mètode Lean en Magatzem  

20 08/04/25 11/04/25 

Gestió documental bàsica de magatzem en comerç internacional  6 23/04/25 24/04/25 

Plataformes elevadores mòbils de personal (PEMP) UNE 58923_02 
 

13 06/05/25 08/05/25 

Control i gestió d'estocs    
12 14/05/25 16/05/25 

Operació de carretons Norma UNE 58451_02 
 

35 20/05/25 27/05/25 

Picking: Preparació de Comandes  
10 03/06/25 12/06/25 

Sistemes d'Informació i Gestió de Magatzems  
10 13/06/25 25/06/25 

Valoració de les existències i inventaris  
15 08/07/25 17/07/25 

Gestió de compres i aprovisionaments 
 

8 22/07/25 25/07/25 

     

Blóc III (sètèmbrè - dèsèmbrè)  Durada: Data inici: Data fi: 

Innovacions en logística: resposta a noves realitats  
13 10/09/25 16/09/25 

Embalatge i paletització de mercaderies  
4 07/10/25 07/10/25 

Magatzem en el transport internacional  10 21/10/25 23/10/25 

Identificació de mercaderies (característiques, codificació, ABC)  
8 04/11/25 10/11/25 

Operació de carretons Norma UNE 58451_03 
 

30 04/11/25 10/11/25 

Plataformes elevadores mòbils de personal (PEMP) UNE 58923_03 
 

11 11/11/25 12/11/25 

Disseny i layout de magatzems i centres de distribució  
10 18/11/25 26/11/25 

     

     

     

Blóc I (fèbrèr-març)  Durada: Data inici: Data fi:  

Canvi Climatic  
 

20 20/02/25 27/03/25 

Gestió de residus: característiques, tràmits i novetats 
 

40 03/03/25 14/04/25 

     

Blóc II (abril - juliól)  Durada: Data inici: Data fi:  

Pla de millora de gestió energètica i de residus en oficines  
 

15 02/05/25 02/06/25 

Ciutats inclusives, segures, resilients i sostenibles. Agenda urbana 
local 2030  

40 12/06/25 24/07/25 

     

Blóc III (sètèmbrè - dèsèmbrè)  Durada: Data inici: Data fi:  

Canvi Climatic_02  
 

20 08/09/25 06/10/25 

Eficiència energètica. Implantació de mesures per a la sostenibilitat  30 01/10/25 14/11/25 

Greencoops - Desenvolupament sostenible a través de les 
Cooperatives de Treball  26 03/11/25 05/12/25 

Muntatge de kits elèctrics de bicicletes  
8 PENDENT  

Manteniment i reparació de bicicletes elèctriques  16 PENDENT  

Sistemes de recàrrega del vehicle elèctric  
12 PENDENT  

Electrònica de vehicles elèctrics i híbrids  12 PENDENT  

Manteniment, diagnosi i seguretat de vehicles elèctrics  12 PENDENT  

            

            

          

            

          

       

       

       

       

       

            

            

       

          

          

       

       

       

       

       

       

       

       

            

            

            

            

            

Sóstènibilitat i Mèdiambiènt 



 
 
 
 
 


