Ajuntament de
Barcelona

XARXES SOCIALS |
RECERCA DE FEINA

Les xarxes socials professionals son espais virtuals de relacio de professionals,
on s’intercanvia informacio i es generen complicitats. S6n eines que aporten
visibilitat, coneixements i contactes per potenciar la recerca de feina.

1 ELTEUPERFIL

Es un CV virtual que mostra qui ets
| que ofereixes com a professional

@ Escriudeformaclaraiconcreta, fugint de generalitats.
@ Tingueslainformacié sempre actualitzada. Afegeix les novetats.
@ racilitareferencies | enllacos perque puguin coneixer estades laborals, articles, projectes, etc.

® usa paraules clau perquée et puguin trobar en una cerca senzilla.
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A LES XARXES
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2 LA TEVA XARXA
DE CONTACTES

La conformen tots els teus
contactes i allo que hi comparteixis

@ Connecta’t amb gent amb qui comparteixes professié i/o interessos.
@ Cadanou contacte que afegeixes t'aporta la seva xarxa.

@ Els contactes han de ser de qualitat, rellevants per a tu.

EVOLUCIO DE LA TEVA
XARXA DE CONTACTES
A LES XARXES

Contactes ~ Ampliacio  Participaci6  Creacié
de lergrau delaxarxa en grups de grups

3 LA GESTIO DEL
CONEIXEMENT

‘ La teva xarxa és un lloc on

compartir informacio i coneixement

® Ao que comparteixis ha d’estar relacionat amb el teu perfil professional.

Has de mantenir activa la teva xarxa: comparteix, aporta i rep informacio.

Comenca amb un ritme baix de participacio i vés incrementant-lo.

EVOLUCIO DE LA GESTIO
DEL CONEIXEMENT

Troba Compar- Crea

r \ informacio  teix-la contingut
propi

Les veus expertes recomanen:

Marca't una estrategia per trobar feina, definint el paper que ha de
jugar la teva xarxa professional.

Centra't en una xarxa: més val gestionar bé un perfil que no pas tenir-
ne tres en diferents xarxes.

No tot és Internet! Participa i/o promou trobades presencials amb els
teus contactes. Enfortiras la relacio.

Dedica temps i sigues constant. Participar activament és clau per
obtenir resultats.

No tinguis pressa. Generalment, la xarxa dona fruits a llarg termini.

T'AGRADARIA APROFUNDIR-HI MES?

Marqueting en larecerca de feina <
Networking i xarxes socials <
Tens un minut per convéncer (video) 4
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https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/images/cat/213_marqueting_recerca_Cat_tcm9-49875.pdf
https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/images/cat/207_Networking_xarxes_Cat_tcm9-49860.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=iJ4L_cEkRSM&list=PLA93759859B2D753F&index=15

