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CATALEG DE SESSIONS FORMATIVES
1. PROPOSTES SESSIONS / XERRADES FORMATIVES PUNTS DE DEFENSA DE DRETS
LABORALS DE BARCELONA ACTIVA
SESSIONS PER A CIUTADANIA EN GENERAL
Tema Titol Contingut d’interés i que es Public H
poden tractar a la sessié aprox
» Contracte laboral i els seus tipus
Drets * Drets i deures de treballadors en
Laborals Vine a conéixer amb nosaltres els compliment del contracte subscrit amb General 5
. teus drets laborals essencials. 'empresa
Basics . . -
* Acomiadaments i els terminis per
reclamar-los
Contracte i Comprens la teva nomina? | el teu * Tipus de contractes laborals i el seu
- contracte? T'ajudem a entendre-  contingut General 2
nomina . .
ho * El contingut de la nomina
* Ingrés minim vital
* Atur (contributiu i assistencial)
Seguretat Vine a conéixer els teus drets i * Incapacitat temporal
o ] . General 2
social deures amb la Seguretat Social.  + Incapacitat permanent
* Jubilacié
» Contingéncies professionals
. El contracte de treball i eines ) Tel_e izl L
Eines LT 1. .. *Llei de desconnexi6?
digitals i Sl i inpecite be PGl | Control digital de I'empresari General 1
de les noves tecnologies en els N L . .
treball * Us eines digital en les comunicacions i en
teus drets laborals? Y
la relacié contractual
= Nova' izd gz SalEiesl, I « El treball a distancia General 1
teletreball  coneixes?
Prevencio , > .
de Riscos L2 I € ol EnE) 6F TSees * Drets i deures del treballador General 1
laborals
Laborals
L’extincié del contracte de treball. + Acomiadaments
Extinci6 del Em poden acomiadar? Quins * Extincié de contractes temporals
contracte drets tinc? Que he de fer per * Dimissi6 General 2
reclamar-los? Puc deixar la feina? < Altres suposits
Com ho he de fer? * La liquidacié o “finiquito”
Relacié Identifica qué és una relacio » La relacio laboral comu: quan es produeix
Laboral vs [aboral i detecta si ets un fals * La relacié laboral especial General 1,5
Autonoma autonom * Els autdonoms i els falsos autonoms
Condicions Em poden canviar les condicions + Modificacié del lloc de treball i de les
de treball? Tinc I'obligacié funcions
de , . ? B e . General 2
treball d’acomplir qualsevol ordre? Quins + Modificacid del salari

son els meus drets?

Assessorament en drets laborals

* Modificacié de la jornada i I'horari
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SESSIONS PER A PERSONAL TECNIC (també es poden adaptar les generals)
Tema Titol Contingut d’interés i que es Public H
poden tractar a la sessié aprox
El teletreball Llei de teletreball, la coneixes? « El treball a distancia Técnics/ques 1
SESSIONS PER A COL-LECTIUS
Tema Titol Contingut d’interés i que es Public H
poden tractar a la sessié aprox
Ets un/a treballador/a de la llari < Alta i baixa a la Seguretat Social Treballadors/es
Llar i cures vols coneixer els teus drets * Contracte laboral de la llar 1:30
laboral? *» Baixa medica
Drets
/ .
Laborals Kahoot. de Drets Laboral per a Drets laborals en general (1 Joves 1:30
Basics Jjoves 0 2 preguntes de cada tema)
.. .. Tens familiars al teu carrec i vols « Teletreball
Conciliacié . . - Persones amb
laboral i saber si tens dret a una « Flexibilitat horaria CArreques 2
familiar conciliacié familiar en I'ambit » Reduccié de la jornada laboral famiﬁars
laboral? » Excedéncia voluntaria
DI * Drets laborals en general
laborals, . .
- . L » Conveni de Centres especials Grau de
discapacitat Drets laborals basics i centres ] 0z . L
i Centres especials d’ocupacio SEEIEE e PR ] 2
Especials * Especial incidéncia de la discapacitat en CEO
d’(l)ocupacié alguns drets laborals
. Vols constituir o ampliar la teva « Capitalitzacio Atur
Cicle . ) R -
«emprened propia empresa i vols saber els e Autonom i Irgde o Emprenedors 2
or» drets i deures laborals als que has + Contractacio i extincio
de fer front? » Cessament d’activitat
SESSIONS SECTORIALS
Tema Titol Contingut d’interés i que es Public H
poden tractar a la sessié aprox
Conveni ':‘;%;Z?;:;’gﬂeinclgﬂgz;'"' - VIN | Sessi6 sobre drets laborals plantejada al Sectorial 2
col-lectiu col-lectiu voltant d’'un determinat Conveni col-lectiu
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