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Formación 
 

SSCM0108  

Limpieza de superficies y mobiliario en 
edificios y locales 
Certificado Profesional Nivel 1 

 

OBJETIVO 

Realizar las tareas de limpieza y mantenimiento de superficies y mobiliario en edificios y locales 
seleccionando las técnicas, útiles, productos y máquinas para garantizar la higienización, 
conservación y mantenimiento, en su caso, bajo la supervisión del profesional competente, 
cumpliendo con la normativa aplicable en materia de seguridad y salud.  

 

PERFIL DE ENTRADA 
 
Personas preferentemente en situación de paro inscritas en el Servicio de Ocupación de 
Catalunya. 
                                                   

Formación requerida: 
 

No se establecen requisitos específicos de acceso. 
 

OCUPACIONES O PUESTOS DE TRABAJO RELACIONADOS 
 

• Personal de limpieza o limpiador/a en general. 

• Cristalero/a de edificios. 
 

CONTENIDOS / TEMPORALIZACIÓN DEL ITINERARIO FORMATIVO 
 
Relación de acciones formativas: 

1. SSCM0108 _CEN: LIMPIEZA DE SUPERFICIES Y MOBILIARIO EN EDIFICIOS Y 
LOCALES (150 horas). 
 
MF0972_1: Limpieza, tratamiento y mantenimiento de suelos, paredes y 

techos en edificios y locales (30 horas). 

MF0996_1: Limpieza del mobiliario interior (30 horas). 

MF1087_1: Limpieza de cristales en edificios y locales (30 horas). 

MF1088_1: Técnicas y procedimientos de limpieza con utilización de 

maquinaria (60 horas). 
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2. FCO: FORMACIÓN COMPLEMENTARIA (40 horas) 

FCOO03 Inserción laboral, sensibilización medioambiental y en la igualdad de género (10 
horas). 

FCOS02 Básico de prevención de riesgos laborales (30 horas). 

 

 

3. MP0102: Módulo de prácticas profesionales no laborales de limpieza de 
superficies y mobiliario en edificios y locales (80 horas). 

 
 

 

DURACIÓN TOTAL ITINERARIO FORMATIVO: 270 horas (150 horas de formación teórico-
práctica + 40 horas de formación complementaria + 80 horas de prácticas en empresas). 

 

CALENDARIO PREVISTO (fechas aproximadas) 

Inicio: 01/10/2024 

Final:  31/12/2024 

 

HORARIO PREVISTO: de lunes a jueves de 15 a 20 horas. 

 

PARA MÁS INFORMACIÓN: 

formacio@barcelonactiva.cat 

 

LUGAR DE REALIZACIÓN:  

Institut Salvador Seguí 
Carrer Santander 7-9 
08020 Barcelona 
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