
SI ETS MENOR DE 25 ANYS, 
t’assessorem per comen-
çar a buscar feina.

APUNTA’T i et farem costat.
www.barcelonactiva.cat/
activat

T’INFORMEM dels sectors, 
les ocupacions i els 
perfils amb més demanda 
al mercat laboral.
No ho deixis escapar.

VIUS A BARCELONA 
i estàs aturat? Vine!!!

A LA TEVA DISPOSICIÓ
posem tots els nostres
recursos i equipaments
especialitzats perquè 
puguis desenvolupar 
les teves iniciatives.

COM POTS TROBAR la feina 
que vols? Eines i canals 
de recerca de feina.

BUSQUEM PERSONES 
que tenien la seva pròpia 
empresa i ara busquen 
feina per compte aliè.

ORIENTACIÓ per a nous 
aturats i aturades.

TORNA A TREBALLAR!!!

DE QUÈ POTS TREBALLAR?

T’AJUDEM a descobrir 
competències i habilitats 
que et seran claus per 
tornar a treballar.

ET DONEM SUPORT per 
triar el camí més adequat 
per formar-te i/o treballar.

ASSESSORAMENT 
personalitzat. T’esperem!

ES BUSQUEN PERSONES
sense feina que no es
quedin aturades.

POSA’T EN MARXA!!!
Inscriu-te ara mateix,
hi tens molt a guanyar.

PROGRAMA
ACTIVA’T PER
L’OCUPACIÓ

INFORMA-TE’N A TRAVÉS DE LA WEB WWW.BARCELONACTIVA.CAT/ACTIVAT

FORMACIÓ PER
L’OCUPACIÓ

SI T’HAS 
QUEDAT

SENSE FEINA, 
BARCELONA 
TÉ MOLTES

OPORTUNITATS
PER A TU

Unió Europea
Fons social europeu
L’FSE inverteix en el teu futur



Per conèixer quines són les activitats i sectors econòmics 
que tenen més oportunitats actualment a la ciutat i quins perfils 
estan demandant.

Els sectors amb més oportunitats a Barcelona.

Per conèixer en profunditat l’estat d’un sector, quins perfils 
ocupen, quines competències i formació demanden, 
i quins canals específics tenen per a la recerca de feina.

Buscar feina en el sector de l’agricultura i la pesca.

Buscar feina en el sector del benestar 

i la imatge personal.

Buscar feina en el sector de l’automoció.

Buscar feina en el sector de la biotecnologia 

i la biomedicina.

Buscar feina en el sector de la banca i les finances.

Buscar feina en el sector del comerç.

Buscar feina en el sector de la comunicació.

Buscar feina en el sector de l’educació.

Buscar feina en el sector de la construcció.

Buscar feina en el sector de l’energia i l’aigua.

Buscar feina en el sector de la cultura.

Buscar feina en el sector de la indústria aeroespacial.

Buscar feina en el sector de la ind. agroalimentària.

Buscar feina en el sector de la indústria tèxtil.

Buscar feina en el sector de la ind. metal·lomecànica.

Buscar feina en el sector de la logística.

Buscar feina en el sector de la indústria química.

Buscar feina en el sector del medi ambient.

Buscar feina en el sector de la salut.

Buscar feina en el sector de les TIC 

i les telecomunicacions.

Buscar feina en el sector del transport.

Buscar feina en el sector dels serveis socials.

Buscar feina en el sector del turisme i de l’hostaleria.

Treballar a Europa.

Treballar a l’estiu.

BUSCAR FEINAUN PROGRAMA 
FORMATIU 

FLEXIBLE I DE 
CURTA DURADA 

PER CONÈIXER LES 
OPORTUNITATS 

PROFESSIONALS 
QUE TENS A LA 

TEVA CIUTAT, 
DEFINIR ELS TEUS 

OBJECTIUS I 
PREPARAR-TE PER 
ACONSEGUIR-LOS.



Millora la teva gestió del temps.

També es pot perdre el temps quan busques feina. 

Aprèn a organitzar-te de forma més òptima. 

Millora la teva comunicació.

Aprèn a comunicar allò que vols, a ser més eficaç i positiu. 

Potencia la teva imatge professional.

Importància de la imatge personal en el procés de recerca de feina. 

Xarxes de contactes: coneix.

Troba com construir i gestionar una xarxa de relacions professionals. 

Xarxes de contactes: practica. 

Gestiona la teva xarxa de contactes amb eficiència per trobar feina.

Practica amb el teclat i el ratolí.

Aprèn a utilitzar les eines bàsiques per fer servir l’ordinador. 

Crea el teu compte de correu electrònic.

Aprèn a crear la teva adreça gratuïta de correu electrònic per facilitar 

la recerca de feina. 

Troba feina per Internet.

L’ordinador com a eina de recerca de feina: coneix el que pot oferir 

i com pot ajudar-te a trobar feina. 

COMPETÈNCIES I HABILITATS PER TREBALLAR

Orientació: de què pots treballar?

Si estàs molt desorientat, amb aquesta sessió pots conèixer els 
teus interessos i vincular-los a una o vàries ocupacions amb futur. 

Reorientació: defineix un nou objectiu professional.

Si vols donar un canvi de rumb a la teva vida professional, 
et donem eines per redefinir els teus objectius. 

Orientació cap a la formació.

El sistema formatiu reglat i no reglat com a oportunitat per millorar 
el perfil professional i incrementar les possibilitats de trobar feina.

Més de 45 anys: treu partit a la teva experiència.

Avalua els teus assoliments, positivitza els teus errors i aconsegueix 
definir-te amb 5 o 6 paraules per augmentar la teva ocupabilitat.

Fem seguiment del teu procés de recerca de feina.

Coneix el teu estil de recerca de feina, fes seguiment de les 
candidatures i optimitza les teves accions.

ORIENTACIÓ PROFESSIONAL



PODRÀS REBRE 
ASSESSORAMENT 
PERSONALITZAT.
T’ORIENTAREM 
SOBRE L’OFERTA 
D’ACTIVITATS, 
TRACTAREM 
TEMES ESPECÍFICS 
PER A LA TEVA 
MILLORA PROFES-
SIONAL I, EN 
CASOS CONCRETS, 
ET DERIVAREM 
A ALTRES PRO-
GRAMES A MIDA 
DE LES TEVES 
NECESSITATS.

TROBAR UNA FEINA

El procés de selecció.

Coneix tots els passos que has de seguir per trobar feina. 

Fes el teu currículum vitae.

Fes el teu CV amb la col·laboració d’un/a tècnic/a 

que t’assessorarà.

Millora el teu currículum vitae.

Coneix els models de CV i aprèn a fer-lo més atractiu 

per a les empreses. 

El currículum vitae per competències.

Coneix els models de CV per competències i aplica’ls 

al teu currículum vitae.

El currículum Creatiu.

Comparteix recursos o estratègies creatives per elaborar el CV.

El vídeocurriculum.

Aconsegueix recursos, eines i habilitats per a realitzar 

el vídeocurriculum.

Els psicotècnics 1.

Coneix els tipus de psicotècnics més utilitzats 

en processos de selecció. 

Psicotècnics 2. 

Experimenta amb proves psicotècniques. Practica 

amb diferents tipus i models virtuals i coneix el resultat.

Fer un projecte: una prova més del procés de selecció.

Aprèn a elaborar un projecte com a part d’un procés de selecció.

Practica les dinàmiques de grup.

Entrena’t en les dinàmiques grupals dels processos de selecció. 

L’entrevista de feina.

Aspectes bàsics de les entrevistes de selecció, els errors 

més freqüents i les claus per superar-les amb èxit. 

L’entrevista de feina: l’entrenament.

Entrenament personal per a afrontar amb més garanties 

entrevistes de feina. 

Taller d’autocandidatura.

Descobreix noves idees d’on i com presentar la teva candidatura.

Dóna’t d’alta a portals d’ocupació.

Dóna’t d’alta a Feina Activa, SEPE i/o Infojobs de forma efectiva.

Recerca activa de feina.

Busca feina durant 3 hores amb l’acompanyament 

d’un/a professional. 



Per apuntar-te a les activitats d’aquest programa 

has d’haver assistit prèviament a una sessió informativa 

i realitzat una entrevista personal. 

Si no ho has fet encara, apunta’t a una sessió informativa 

a través del telèfon           o directament al web 

www.barcelonactiva.cat/activat.

Pots inscriure’t a través del web 

www.barcelonactiva.cat/activat, 

del telèfon 901 551 122 o personalment 

al teu equipament de referència.

PROGRAMA DE FORMACIÓ 
PER A L’OCUPACIÓ

ASSESSORAMENT 
PERSONALITZAT

SESSIÓ 
INFORMATIVA

ES
TA

BL
IM

EN
T:

 0
,3

3 
¤
 / 

CO
ST

/M
IN

: 0
,0

87
 ¤

 / 
TA

RI
FA

CI
Ó 

PE
R 

SE
GO

N
S 

/ I
VA

 I
N

CL
ÒS

SÍ 
HAS ASSISTIT 
A UNA SESSIÓ
INFORMATIVA

NO 
HAS ASSISTIT 
A UNA SESSIÓ
INFORMATIVA

Parc Tecnològic 

Barcelona Nord

Marie Curie, 8-14 
08042 Barcelona

Ca N’Andalet

Passatge Andalet, 11
08032 Barcelona

Centre Cívic Les Basses

Teide, 20. 08031 Barcelona

Centre per al desenvolupa-

ment professional Porta22

Llacuna, 162-164
08018 Barcelona

Convent de Sant Agustí

Pl. Pons i Clerch, 2 
08002 Barcelona

Can Jaumandreu

Perú, 52. 08018 Barcelona

ELS EQUIPAMENTS


