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Queé sén les competéncies clau

Les competencies clau sén aquell conjunt d’habilitats, actituds i comportaments necessaris per
desenvolupar una ocupacidé de manera excel-lent.

& 1. Coneixer les competeéncies clau. Definicions.

Per a coneixer millor les competéncies clau, relacioneu cadascuna de les competencies amb les
definicions que trobareu al joc seglient. Penseu també I'exemple d’una ocupacié en la qual, aquella
competeéncia sigui indispensable per a poder desenvolupar-la de manera excel-lent. Anoteu-ho al
vostre quadern.

Aprenentaotge i utilitzacié de coneixements

Curlositat per Buscar solucions
aprendre o saber abans que ningd ho
més demani

Collaborar | cooperar Hablilitat de
amb els/les altres, fransmetre de maonera
Treballar junts/es clora | entenedora

26/

Competeéncies clau Ocupacio

1. Autoconfiangca

2. Flexibilitat i gestio del
canvi

3. Aprenentatge i
utilitzacié de
coneixements

4, Creativitat

5. Treball en equip i
cooperacio
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6. Iniciativa

7. Empatia

8. Comunicacié

TR 2. Com séc jo?

Penseu uns instants i escriviu les dades més rellevants de la vostra biografia i les competéncies que
hi estan associades. Exemple :

Hoquei 2010 Vaig aprendre a jugar a hoquei. Aquesta experiéncia em va
aportar puntualitat a U'entrenament, relacionar-me amb
companys, prendre decisions rapidament.

Aprenentatge i utilitzacio de coneixements - Puntualitat -
Treball en equip - Compromis - Comunicacié - Networking

Estudiar ’ESO 2013 M’aporta aprendre coses noves, organitzar-me la feina, aprendre
a treballar amb altres companys, esforg,...

Aprenentatge i utilitzacié de coneixements - Organitzacio -
Comunicacié - Empatia - Iniciativa - Planificacié per U'ordre i la
qualitat - Compromis

Com a CONCLUSIO les competéncies clau que tinc sén...
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T2 3.SELECCIONEM EN CLAU DE COMPETENCIES

Escollir quin personatge és adient segons la descripcid facilitada per a la oferta de feina a la qual
es vol optar.

- Ala fitxa de la oferta hi apareix un nimero, aquest pertany al nombre d’entrevistes que
fara 'empresa i el total de persones que s’escolliran.

Sigueu curosos/es llegint la descripcié del personatge i la oferta de feina ja que heu de descartar
persones segons les caracteristiques i/o competéncies que presenten.

Oferta de feina Persona seleccionada Per que?

Bar-Cafeteria

Forn de pa

Gestié e Innovacidé

Recepcionista

Responsable de tenda de
roba
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Si voleu consultar més informacié relacionada W W W

Barcelona Activa >

RUTA ENLLACOS WEB:

Altres enllagos web:
ENLLAC: ben.cat/treball
ENLLAC:

https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/images/cat/209_competencies_clau

ENLLAC:

https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/images/cat/202_CV_Competencies
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