
 

 

CÀPSULA. Resolem necessitats en una Economia Plural 
Càpsula d’introducció a l’economia solidària 
 

Què és l’economia? Què és l’economia social i solidària? Què és el cooperativisme? En aquesta 
sessió partirem de la quotidianitat de les participants i de com resolen les seves necessitats 
(transport, oci, menjar, roba...). A través de dinàmiques presentarem el marc conceptual, exemples 
i recursos per tal de promoure el consum responsable i descobrir quines són les característiques 
de l’economia solidària.   

 

Objectius 

 Oferir un marc teòric i eines aplicades que els ajudin a investigar sobre la seva pròpia 
economia. 

 Posar en pràctica habilitats i capacitats pel treball en equip, l'autonomia, la participació i 
la transformació social. 

 Treballar a través de dinàmiques i exercicis que interpel·lin de manera directa la seva 
quotidianitat. 

Destinada a... 
 Joves de 3 i 4t d’ESO - a partir de 14 anys 
 Joves de batxillerat, PFI, cicles formatius i/o universitaris- a partir de 18 anys Joves d’esplais, 

agrupaments, casals de joves i altres entitats juvenils 
 Joves de cursos de monitor/es i director/es, PIJs i altres serveis, projectes o equipaments 

juvenils 

 

Metodologia 
 Exploratòria, explicativa i participativa. 

 A través de diferents dinàmiques s’exploraran els coneixements de les participants 
i s’estructurarà la sessió. 

 Treball en petits grups i en plenari.  

 

Continguts 
1. Què és l’economia? Breu introducció a les principals definicions i corrents crítiques 

de l’economia. 
2. Necessitats i desitjos: com les resolem 
3. Presentació dels diferents agents econòmics: economia mercantil, economia pública, 

economia solidària, economia popular i informal, economia domèstica i de les cures. 
 
 
 
 
 


