
 
  

 

   

InstaCoop 
Diferències entre Economia Social i Solidària i 

Economia tradicional 

 

Taller d’immersió en l’experiència de projectes de l’ESS i del cooperativisme, introduint realitats 

vivencials de les joves a través de la realització d’un projecte propi en equip. Es realitza a través de 

la creació d’un projecte que s’encarrega a cada equip de realitzar un poster mostrant la informació 

de cooperatives reals. 

Els propis equips s’hauran d’organitzar com si fossin empreses, algunes són SL, altres cooperatives 

i altres cooperatives d’iniciativa social. S’hauran d’enfrontar a realitats problemàtiques i al context 

i trobar-hi solucions. Es vol anar generant les vivències dels projectes socioeconòmics reals, debatre 

sobre les diferències entre les tipologies de projecte o empresa segons si és tradicional o alternativa. 

Objectius 

• Comparativa entre els models organitzatius de l’ESS i del cooperativisme vers les 

tradicionals i capitalistes. 

• Apropar el model cooperatiu a l’alumnat. 

• Treballar els valors cooperatius des d’una vessant vivencial. 

• Fomentar actituds i habilitats emprenedores. 

• Apropar al centres educatius les cooperatives del sector o família professional. 

• Fomentar habilitats i competències TIC i competències interpersonals i de treball en equip. 

Metodologia 

• Aprenentatge basat en projectes. Experiència vivencial que dona protagonisme a les joves a 

través de l’elaboració d’un projecte propi i treballat en equip. Requereix de plantejar 

objectius i un pla de treball. 

• Generació de treball en equip treballant competències interpersonals i comunicatives. 

• Treball de competències TIC a través de la cerca d’informació i l’elaboració d’un projecte 

expositiu. 

Continguts 

• Elaboració de plans de treball i econòmics per cada equip i presa de decisions empresarial 



 
  

 

   

per tal de poder dur a terme el projecte objecte del taller. 

• Models d’empresa: tradicional, cooperativa i cooperativa d’iniciativa social. 

• Recerca sobre les cooperatives que es troben a l’entorn o bé les que els hi han fet encàrrec 

del projecte. Opció de fer-ho acompanyats a través del taller de Rutes Cooperatives. 

• Confecció per part de cada equip de treball d’un pòster sobre fer alguna de les cooperatives 

del barri prèviament presentades. 

• Presentació dels pòsters, rebuda de recompenses “econòmiques” fictícies i reflexió sobre el 

procés de treball, els valors treballats i intercanvi d’experiències. 

Públic a qui es dirigeix 

• Joves de 3r i 4t d’ESO - a partir de 14 anys 

• Joves de batxillerat, PFI, cicles formatius i/o universitaris- a partir de 18 anys 

• Joves d’esplais, agrupaments, casals de joves i altres entitats juvenils 

• Joves de cursos de monitor/es i director/es, PIJs i altres serveis, projectes o equipaments 

juvenils 

 


