
RETO

Incorporar las competencias digitales en 
la formación académica y profesional, y 
equilibrar la innovación tecnológica con 
la desconexión del día a día inherente a 
las actividades del sector.

¿Quieres trabajar en el Deporte y Bienestar?
En la web de Barcelona Treball encontrarás recursos para seguir informándote sobre el sector e impulsar tu proceso de búsqueda de empleo.

29.300 personas ocupadas en 
el bienestar en Cataluña

2,6% del PIB catalán proviene 
del sector deportivo

4% del PIB catalán proviene del 
ámbito del bienestar

EN POCAS PALABRAS

FORTALEZAS DEL SECTOR EN BARCELONA

Terapias 
manuales

SportsTech

Turismo de 
bienestar

Deporte de 
aventura

Medicina 
alternativa

E-sports

 Amplia red de 
equipamientos 

deportivos, con más 
de 5.000 en la 

ciudad.

Nueva iniciativa 
Barcelona Sports 

Tech Hub para 
potenciar el binomio 
deporte-tecnología.

Destino de turismo 
deportivo y de 
bienestar en 
expansión.

Políticas 
municipales para la 
práctica deportiva 

inclusiva.

EL FUTURO DEL SECTOR

LOS MÁS BUSCADOS

Perfiles profesionales Competencias

Director/a deportivo/a

Entrenador/a personal

Osteópata

Especialista en 
terapias naturales

Guía de actividades en 
el medio natural

Monitor/a de fitness

Conocimientos de 
anatomía humana

Seguridad y primeros 
auxilios

Conocimientos del 
reglamento deportivo

Gestión emocional y 
empatía

Organización de 
actividades

Multidisciplinariedad

Crecimiento del componente tecnológico 
(e-sports, dispositivos, etc.).

Expansión del turismo deportivo y de bienestar.

Incremento de la demanda del sector debido a una 
mayor preocupación por la salud física y mental 
de las personas.

TRANSFORMACIÓN DIGITAL

Wearables E-sports Inteligencia 
artificial

Plataformas OTT 
(Streaming)

Big Data

Deporte y Bienestar
PANORÁMICA DEL SECTOR

Incluye las actividades dirigidas a 
fomentar el bienestar integral de la 
ciudadanía, desde la actividad física 
moderada y en el medio natural, hasta el 
deporte profesional, pasando por los 
tratamientos y las terapias alternativas.

Dos subsectores de actividad:

• Actividades deportivas

• Bienestar


