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Trabajar en el extranjero

ANTES DE TOMAR UNA DECISION

Trabajar en el extranjero es una oportunidad para desarrollarse profesional y personalmente. Esta
decision puede venir impulsada por diferentes motivos, por esto es necesario analizar las motivaciones
y sus causas, y tomar conciencia. Con esta informacién, podras definir de qué manera, y a través de qué
canales escogerés el nuevo pais de destinacidon y también los tramites que tienes que preparar con
anterioridad al viaje.

“Define qué motivacion
o motivaciones te mueven
para saber hacia donde dirigirte”

Hay una serie de aspectos a tener en cuenta:
e Conocer la motivacion para irse (crecimiento profesional, aprender idiomas, etc.)
e Conocer tu perfil (nivel de idiomas, perfil profesional, estudios, etc.)
e Conocer el mercado de trabajo en sentido amplio, de las diferentes destinaciones que te
planteas (tasa de paro, desarrollo de las empresas del sector, etc.)

A partir de las respuestas en estos apartados, tienes que decidir la region de destino (Union Europea,
paises occidentales...), ya que en funcion de esto tendras que prepararte de una forma u otra. De la
misma manera, escoger si te vas por un periodo de tiempo limitado, o bien de larga duracién, influira en
los tramites y la gestion.

Asi pues, una vez hayas reflexionado sobre estos aspectos iniciales, es el momento de decidir por donde
empiezas a buscar. Te ofrecemos diversos recursos UGtiles para facilitar tu bisqueda.

AHORA QUE YA SE QUE QUIERO Y DONDE LO QUIERO, ; QUE CANALES UTILIZO? ; POR DONDE EMPIEZ0?

Seglin tu motivacion, el primer aspecto a tener en cuenta, hay unos canales u otros.

Si tus motivaciones son:
e Aprendizaje de idiomas
e Conocer nuevas culturas
e Crecimiento personal

Pueden ser de tu interés los recursos de los siguientes graficos, sobre trabajo temporal o sobre
voluntariado internacional.

Si tus motivaciones son:
o Desarrollo profesional, adquirir experiencia
e Mejorar tus condiciones
o Necesidad de abrir nuevas oportunidades a causa de las mejores expectativas laborales en el
pais de destinacién

Pueden ser de tu interés los recursos de los siguientes graficos, sobre contratos laborales o sobre
préacticas.
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¢QUE TRAMITES Y DOCUMENTOS NECESITO ANTES DE IRME?

Antes de irte, tienes que tener en cuenta qué documentos y tramites tienes que hacer en Cataluna o en
el extranjero. Los tramites legales necesarios difieren si se trata de un pais de la Unién Europea o si es
un pais extracomunitario. Ademas, estaran también condicionados por la duracién de tu estancia.

Visados y permisos:

Coémo deciamos, seran necesarios o no en funcién del destino. En algunos paises europeos se pide un
permiso de trabajo, por tanto, el primer paso sera pedir informacién al consulado espafnol del pais de
destinacién.

Sobre los paises de fuera de la UE hay legislaciones diferentes segln la regién. Recomendamos revisar
los tramites con antelacidn, ya que muchas veces conseguir los permisos requeridos puede ser un
proceso largo que dure meses.

Puedes consultar méas informacién al siguiente enlace.

Cobertura sanitaria:

Sobre la seguridad social, ten en cuenta que algunos paises han suscrito un convenio con Espafia, con la
cuél cosa el primer paso es comprobar si la destinacion escogida lo tiene para poder acogerse a su
sanidad publica.

Si decides contratar una cobertura privada, consulta las condiciones de cada seguro médico, ya que
algunos ofrecen otros servicios complementarios.

Y, si eres joven, es posible que tu cuenta bancaria o bien algin carnet de socio de una entidad u
organismo publico incluya un seguro privado o cobertura médica en el extranjero. Compruébalo antes de
irte.

Puedes consultar méas informacion en el siguiente enlace.

Convalidacion de los estudios o el titulo de CFGS o grado universitario
Si la decision de irte tiene como objetivo trabajar o hacer practicas laborales, también tienes que
comprobar la validez de tus estudios en el extranjero.

Por un lado, es necesario el reconocimiento académico para que el pais extranjero lo acepte y, por otro,
también es interesante que, si te formas fuera, este curso o cursos sean facilmente reconocidos.

Antes de irte, consulta:
e Tucentro de formacién, si quieres continuar estudiando en el extranjero
o El Ministerio relacionado con tu profesién para el reconocimiento de tu titulo para trabajar fuera
(por ejemplo, el de Profesionales de la Sanidad o el de Profesionales de la Educacion)
e ElMinisterio de Educacion para la gestién y convalidacién de titulos académicos
e LosCentros Nacionales de Informacion sobre el Reconocimiento Académico (NARIC)
e ElServicio de Acompafiamiento al Reconocimiento Universitario (SARU)

Cuando vuelvas, inférmate en:
e El Ministerio de Educacion para la gestién y convalidacién de titulos académicos
e ElConsorcio de Educacién de Barcelona (estudios no-universitarios)
e Ladelegacion del gobierno de Alta Inspeccién de Educacién (estudios universitarios)
e El Servicio de Acompafiamiento al Reconocimiento Universitario (SARU)
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https://www.inclusion.gob.es/movilidadinternacional/es/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances_i_estades/viatgeteca/consells-sanitaris-per-als-viatges/assistencia_medica_durant_el_viatge/
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/portada/home.htm
https://www.educacionyfp.gob.es/servicios-al-ciudadano/catalogo/profesorado.html
https://www.educacionyfp.gob.es/servicios-al-ciudadano/catalogo/gestion-titulos/estudios-no-universitarios.html
https://www.enic-naric.net/
https://igualtat.gencat.cat/ca/ambits-dactuacio/antiracisme-migracions-i-refugi/serveis/servei-dacompanyament-al-reconeixement-universitari/index.html
https://www.educacionyfp.gob.es/servicios-al-ciudadano/catalogo/gestion-titulos/estudios-no-universitarios.html
https://www.edubcn.cat/es/alumnado_y_familia/tramites/homologacion_y_convalidacion
http://guia.barcelona.cat/detall/area-funcional-d-alta-inspeccio-d-educacio_98058140649.html
https://igualtat.gencat.cat/ca/ambits-dactuacio/antiracisme-migracions-i-refugi/serveis/servei-dacompanyament-al-reconeixement-universitari/index.html

Prestacion de paro:
En funcién de la durada y de las condiciones de tu estancia en el extranjero, tendras que consultar qué
tramites realizar y qué retos puedes encontrarte.

Si estds cobrando prestacion de paro y quieres irte

En caso de percibir una prestacién contributiva, un subsidio de paro, o la renta activa de insercion (RAI) y
trasladarte al extranjero, las condiciones de la prestaci6n variaran segin el motivo y la duraci6n del
traslado.

o Site trasladas menos de un afo por motivos laborales, cooperacion internacional o
perfeccionamiento profesional, es obligatorio comunicarlo al SEPE y que este lo autorice. Es
necesario tener en cuenta que, si el traslado es inferior a doce meses continuados, la prestacion
se suspende. Ademas, si no comunicas al SEPE tu traslado al extranjero, esto supone una
infraccion y la extincién del derecho a la prestacién.

o Site trasladas un afio 0 méas por motivos laborales, cooperacion internacional o
perfeccionamiento profesional, la prestacidn o subsidio se extingue. En caso de percibir la RAI,
la ayuda se extingue a los seis meses.

Consulta los tramites necesarios y las condiciones a la oficina del SOC mas cercana. También puedes
encontrar méas informacion al SEPE, en el siguiente enlace.

Si quieres cobrar prestacion de paro por el tiempo trabajado en el extranjero

Si tu intencién es trabajar en el pais de destino, inférmate de como quedara reflejada esta experiencia
laboral al regresar, y si tienes que gestionar algan documento para poder solicitar una prestacién por
desocupacion.

e Prestacién para el emigrante que regresa. Si se ha extinguido tu relacion laboral en el extranjero,
cuando regreses puedes tener derecho a alguna prestacion en caso de reunir los requisitos
necesarios. Estas prestaciones son diferentes en funcién de si regresas de un estado que
pertenece a la Unién Europea o no. Son gestionadas por el Servicio Publico de Ocupacion Estatal
y para acceder es obligatorio que te inscribas al Servicio Piblico de Ocupacién de Catalufia (el
S0C) como demandante de trabajo. Puedes encontrar méas informacion en este enlace o bien
consultando el SEPE en el siguiente enlace.

¢ Plan de Ayuda al Retorno (PAR) de la Generalitat de Cataluia. Si en regresar para establecer tu
residencia te encuentras en una situacién de necesidad o desproteccidn, consulta el PAR. Este
incluye actuaciones y medidas de apoyo, como una prestacién econémica de pago Unico para los
casos en que se acredita falta de recursos econémicos, o informacién y orientacién en varios
ambitos. Puedes encontrar méas informacién en este enlace.
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https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/soc/com-ens-organitzem/oficines-treball/cercador-doficines-de-treball/
https://www.sepe.es/contenidos/personas/prestaciones/estoy_cobrando_paro/me_traslado_al_extranjero.html
http://moncat.gencat.cat/ca/web/guest/del-mon-a-catalunya/prestacions-per-desocupacio
https://www.sepe.es/contenidos/personas/prestaciones/quiero_cobrar_paro/subsidio_para_emigrantes_retornados.html
http://moncat.gencat.cat/ca/web/guest/del-mon-a-catalunya/suport-al-retorn/pla-d-ajuda-al-retorn-de-la-generalitat

S| BUSCAS TRABAJO TEMPORAL.:

Canales y ofertas
Ambito Recurso Objetivo
Au Pair International
AU PAIR IAPA Au Pair Paginas web para poner en contacto a familias y av pairs de todo
Childcare International el mundo, que se dedican a la cura de los nifios y ninas.
Connect Au Pair
All cruise Jobs Paginas web con una bolsa de trabajo de temporada en cruceros
CREUERS . . de todo el mundo.
Princess cruises
Season workers . . . .
ESTACIONAL o Paginas que ofrecen una bolsa de trabajo temporal internacional.
Fish4jobs
SummerJobs _ _ _
FEINA D'ESTIU Summer Job Finder Paglnas web que funcionan como bolsas de trabajo solo para el
periodo de verano.
Cool Works
Euro-practice
HOSTALERIA Europe Hotels Paginas web que ofrecen puestos de trabajo en hosteleria de todo

Intenacional
Trabajar por el Mundo

el mundo.

PROFESSORAT CASTELLA Me voy al mundo

Bolsa de trabajo para trabajar como docente en lengua castellana.

SITE INTERESA EL VOLUNTARIADO INTERNACIONAL.:

Canalesy ofertas
Ambito Recurso Objetivo

Wwoof Voluntariado en granjas y establecimientos o cooperativas
MEDIO AMBIENTE Eco tur ecologicas.

SERVICIOS SOCIALES

Servicio Voluntario europeo

Servicio Civil internacional

Organizaciones que ofrecen voluntariado por los derechos

Cocat

humanos y derechos sociales.
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http://www.aupairint.com/
https://www.iapa.org/
https://www.childint.co.uk/
https://connectaupair.world/
https://www.allcruisejobs.com/
https://www.princess.com/careers/
https://www.seasonworkers.com/
https://www.fish4.co.uk/
http://www.summerjobs.com/
http://www.summerjobfinder.com/
https://www.coolworks.com/summer-jobs
https://www.euro-practice.com/
https://www.europe-hotels.org/work-with-us/?lang=en
https://www.europe-hotels.org/work-with-us/?lang=en
https://trabajarporelmundo.org/tag/turismo/
https://mevoyalmundo.com/trabajar-profesor-espanol-extranjero/
http://wwoof.net/
https://www.ecotur.es/voluntariado-granjas-ecologicas/menu/volver-al-pueblo_2276_1_ap.html
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering_en
https://www.sci-cat.org/
http://www.cocat.org/

SI TE DECANTAS POR LA OPCION DE TRABAJO ESTABLE:

Canales y ofertas

Ambito

Recurso

Objetivo

INFORMACION PUBLICA

Europa.eu/youth
Eurodesk Espana

Ec.europa/Eures
Embajadas/Consulados

Asessori movilidad
internacional BCN

Centros, organizaciones y entidades de informacion publica
gue te pueden aconsejar con los tramites, las tareas a llevar a
cabo antes de partir...

SECTOR DE LA SALUDY
TECNICO

European Nurses
Pharmaceutical EU

Federation Veterinarians

European Dentists
Biologists Association
Biophysical Societies
European Ophthalmology
Confed. Physical Therapy

Industrial Engineer

Paginas web de asociaciones, federaciones, etc., de un ambito
concreto de estudio, que ofrecen una bolsa de trabajo con
ofertas en toda Europa (y en ocasiones en el mundo) en los
sectores de las ciencias de la salud y carreras técnicas.

SECTOR SOCIAL,
JURIDICO Y ARTISTICO

Fed. of Psychologists
Teaching Jobs
Cultural Mobility

Circostrada network
ACM Jobs
Law Careers.Net

Paginas web con bolsa de trabajo con ofertas toda Europa (y en
ocasiones del mundo) en los sectores de las ciencias sociales,
juridicas y sector artistico.

SI TE GUSTARIA HACER PRACTICAS PROFESIONALES EN EL EXTRANJERO:

Canals i ofertes

Ambito Recurso Objetivo

Erasmusplus.gob.es

IAESTE.es

Universia.es Los diversos organismos de administracion piblica, desde la
PROGRAMAS PUBLICOS  Eurodissea Generalitat d‘e C'ataluna h(jlstg la Com|S|9n Europea, fman.cnan
FINANCIADOS AECID programas puUblicos de practicas profesionales, que requieren

AELD.CS estudios superiores -generalmente universitarios- en un &mbito

Euraxess determinado.

ICEX

AGAUR.gencat
PROGRAMAS DE AIESEC.org.es Empresas privadas con cofinanciacién ptblica que ofrecen
ENTIDADES PRIVADAS Leonardo programas de movilidad en todo el mundo.
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https://europa.eu/youth/eU_es
https://eurodesk.injuve.es/
https://ec.europa.eu/eures/public/es/homepage
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances_i_estades/viatgeteca/documents-i-canvi-de-moneda/ambaixades_i_consolats/
https://ajuntament.barcelona.cat/joves/ca/canal/et-poden-ajudar-i-informar-0
https://ajuntament.barcelona.cat/joves/ca/canal/et-poden-ajudar-i-informar-0
https://efn.eu/
https://www.pgeu.eu/en/
http://www.fve.org/
http://www.cedentists.eu/
https://www.ecba.eu/
http://www.biophysics.org/
http://soevision.org/
https://www.wcpt.org/
https://www.euroengineerjobs.com/jobs/industrial_engineer
http://www.efpa.eu/
https://www.teachaway.com/teaching-jobs-abroad
https://culture.ec.europa.eu/
http://www.circostrada.org/en
https://jobs.acm.org/
https://www.lawcareers.net/
http://www.erasmusplus.gob.es/
http://iaeste.es/
http://www.universia.es/
https://serveiocupacio.gencat.cat/es/soc/ambits-actuacio/mobilitat-laboral/programa-eurodissea/index.html
https://www.aecid.es/en/becaslectorados
https://euraxess.ec.europa.eu/
https://www.icex.es/
http://agaur.gencat.cat/ca/inici
http://www.aiesec.org.es/
https://www.redleonardo.es/

