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XarxESS
Resignifiquem el concepte d’exit

Descripcio detallada

Laformacio pretén quiestionar laidea hegemonica d’exiti com aquest concepte es reforcais’amplia
en ['Us de les plataformes digitals, avui. A través de la reflexio al voltant de joves que han emergit
com a influencers a les xarxes socials, es reflexionara al voltant de la construccid de la identitat de
les persones joves a través d’aquests canals de comunicacio i reflexionar sobre si és aquesta és (o

no) l’inica opcid per assolir ’éxit.

La segona part de la formacio estara encaminada a posar el focus en les oportunitats que altres
xarxes de suport més reals i properes poden ser espais emancipatoris d’exit per ells i elles. Sera aqui
on s’aprofundira i s’indagara en, com aquestes xarxes de suport, poden ser oportunitats per a

construir i focalitzar el seu projecte professional i de vida.
Objectius

e Questionar la idea hegemonica d’éxit. Desenvolupament i creixement personal per davant
del capital. “Qué vol dir tenir exit?” Questionar el model hegemonic de “joves d’exit” i
mostrar altres projectes laborals i professionals.

e Paperde lesxarxessocials en la construccié de laidentitat de les persones joves. Qliestionar
les imatges i discursos del capitalisme a les xarxes, quin paper tenen les joves a ’hora de
reproduir-ho?

e Reivindicar les xarxes socials de suport (relacionals, familiars, comunitaries, entre persones
reals...)i com aquestes poden ser oportunitats per enfortiri ampliar el projecte professional

i devidadelsi les joves.
Metodologia

El format de l'activitat es basa preferentment en la presencialitat, pero es contempla el format

virtual.

Xarxa, plataformes digitals i influencia:
1. Introduccié de la sessid. Qui som i que venim a fer?

2. Queusve al cap quan us diuen les paraules “xarxa” i “influencia”?

3. Que penseu que hi ha darrere [’éxit de les persones influents en les xarxes?
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4. Alguns exemples? Les participants aporten exemples que coneguin bé. Es busca confrontar
el grup i fomentar el debat.

5. Reflexid éxit a les xarxes vs xarxes d’éxit. Linkar xarxes d’éxit amb les xarxes reals.

Xarxes comunitaries vinculades al projecte professional i de vida:
6. Siet demanessin que formessis part d’un projecte de divulgacid, dendncia, interes comd,
hobbie... quin seria el tema a abordari quin paper hijugaries? Amb qui comptaries per tirar-
lo endavant? Quins recursos necessitaries per poder-ho fer? Que hauries d’aconseguir per

considerar que el projecte ha tingut éxit?

items per conduir la dinamica:
- Aquivoleu fer arribar el vostre projecte?
- Amb qui comptaries per tirar-lo endavant? Companyes de classe? Familia? Mestres
de l’escola? Veins, veines? Entitats...?
- Quins recursos materials us fan falta (economics, suport...)
- Com faries arribar el teu proposit? Partiu de referents comunicatius que us ajudin a

comunicar el vostre projecte?

7. Reflexionar al voltant dels conceptes seglients i com aquests poden influir o vincular-se en

el desenvolupament d’un projecte professional i de vida?

Analitza en cadascun dels seglients items:
- Suport
- Relacions interpersonals - sociabilitat
- Autonomia - independeéncia
- Estabilitat laboral
- Lideratge
- Varietat, flexibilitat
- Oportunitat d’oferir el teu temps, projecte a altres persones
- Reconeixement social, laboral i economic
- Activitat mentaliintel-lectual
- Oportunitat d’aprendre coses noves

- Tenirtemps lliure
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- Afrontar nous reptes professionals
- Conciliarvida laboral i familiar

Continguts

e Exit: concepte hegemonici qiiestionament d’aquest.
e Xarxes socialsi plataformes digitals

- Comunicacié

- Identitat de les persones joves
e Xarxes relacionals i comunitaries

e Enfortiment del projecte professional i de vida
Contingut ESS que incorpora

e Questionament del concepte hegemonic d’éxit i presentacié de models alternatius,
especialment en ['ambit laboral.

o Reforgar les oportunitats de les xarxes relacionals per sobre de les plataformes digitals que
més usen avui els i les joves.

e Us transformador/emancipador de les xarxes relacionals i comunitaries com a construccié

d’identitat i palanca per enfortir el projecte professional i de vida.
Public a qui es dirigeix

S’estableix una adaptacio del taller a diferents nivells o etapes educatives, és a dir, adolescents o

menors de 16 anys i joves o majors de 16 anys.

Atallers amb joves menors de 16 anys es dona un pes més gran a la reflexio al voltant de les xarxes
comunitaries i comencgar a reflexionar al voltant del seu projecte professional i de vida. En canvi,
pel que fa a joves més grans de 16 anys es treballen i especifiquen molt més la vinculacié entre les
oportunitats de les xarxes socials i comunitaries i com aquestes interactuen en el seu projecte

professionalitzador.

Per tant, el taller esta dirigit a alumnat de 3r i 4rt d’ESO, Batxillerat, Cicles Formatius de Formacié
Professional (Grau Mitja i Grau Superior), Programes de Formacio i Insercié (antics Programes de
Qualificacié Professional Inicial), Programes de Diversificacié Curricular (per exemple, Unitats
d’Escolaritzaci6 Compartida), Educacié d’adults, i Educacié Especial, Jovent d'esplais,

agrupaments.
Numero de sessions i durada

1sessié de 2h



